
हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली/हाथिस
सत्संग भगदड् हादसे के बाद हाथरस मे् हर
जगह मािम का माहौल है। इस दद्ानाक हादसे
मे् अब िक 121 लोगो् की मौि की पुत््ि हो
चुकी है। तजसने भी इस हादसे के बारे मे् सुना,
उसकी आंखे् भर आई। पुतलस ने केस दज्ा
तकया है। 

यूपी के सीएम योगी आतदत्यनाथ ने
बुधवार को यहां धात्माक समागम स्थल पर
पहुंचे और घटना मे् घायल हुए लोगो् से
मुलाकाि की। मुख्यमंत््ी योगी आतदत्यनाथ ने
घटना मे् सातजश की आशंका जातहर करिे
हुए इसकी न्यातयक जांच कराने का बुधवार
को ऐलान तकया। सेवातनवृत्् न्यायमूत्िा बृजेश
कुमार श््ीवास््व अध्यक्् हो्गे। उन्हो्ने घटना
मे् सातजश की िरफ इशारा करिे हुए कहा,
यह हादसा था या कोई सातजश और अगर
सातजश थी िो इसमे् तकसका हाथ है। 

वकसी की पसिी टूटी
तो वकसी का दम घुटा

हादसे मे् रान गंवाने वािे 102 मृतको् के शवो्
की पोस्टमॉट्जम लरपोट्ज मे् अलधकतर मौतो् का
कारण पसिी टूटना, फेफड्े फट राने व
भगदड् मे् दम घुटना आया है। पीएम लरपोट्ज मे्
चोट िगना इस बात को दश्ाजता है लक सत्संग
स्थि पर भगदड् मे् कैसे िोग एक-दूसरे को
रौ्दते हुए चिते गए। 

खबर संक््ेप
अमरनाथ मंवदर के विए
5,700 श््द््ािु रवाना
जम्मू। दत््कण कश्मीर तहमालय मे्
स्सथि अमरनाथ गुफा मंतदर के

तलए 5,700 से
अतधक
िीथ्ायात््तयो् का
नया जत्था
बुधवार को जम्मू
से रवाना हुआ।

मंगलवार शाम िक 74,000 से
अतधक िीथ्ायात््तयो् ने 3,880 मीटर
की ऊंचाई पर स्सथि गुफा मंतदर म्े
बाबा बफ्ाानी के दश्ान तकए।
सेना प््मुख ने एिओपी पर
की तैयावरयो ्की समीक््ा 
पुंछ/जम्मू। सेना प््मुख जनरल
उपे्द्् त््दवेदी ने जम्मू-कश्मीर मे्

सुरक््ा स्सथति और
तनयंत््ण रेखा पर
सैतनको् की
अतभयानगि
िैयातरयो् का
जायज्ा तलया।

उन्हो्ने बिाया तक जनरल त््दवेदी
जम्मू पहुंचे और सीमावि््ी तजले
पुंछ के तलए रवाना हो गए।
सीयूईटी-यूजी के वरजलट्
जलद् घोवरत होग्े 
नई दिल्ली। यूजीसी के अध्यक््
एम. जगदीश कुमार ने बुधवार को

कहा तक संयुक्ि
तवश््तवद््ालय
प््वेश परीक््ा-
स्नािक के
पतरणाम घोतषि
करने की िारीख

का ऐलान जल्द तकया जाएगा।
स्नािक पाठ््क््मो् मे् दातखले के
तलए महत्वपूण्ा परीक््ा सीयूईटी-यूजी
के पतरणाम 30 जून िक घोतषि तकए
जाने थे। 

टी20 रै्लकंग : पंड््ा शीष्ज पर
पहुंचने वािे पहिे भारतीय

एजे्सी:िुबई

हात्दाक पंड््ा बुधवार को अंिरराष््््ीय
त््ककेट पतरषद की टी20 अंिरराष््््ीय
ऑलराउंरर रै्तकंग मे् शीष्ा पर पहुंचने

वाले पहले
भारिीय बने।
हाल मे् संपन्न
टी20 तवश्् कप
मे् तखिाब जीिने
के बाद भारि के
त् ्ककेटरो् की

रै्तकंग मे् सुधार हुआ है। टी20 तवश््
कप के फाइनल मे् 29 जुलाई को
अध्ाशिक जड्ने वाले हेनतरक
क्लासेन और रेतवर तमलर को आउट
करके दत््कण :शेष पेज 4 पर

फोटोग््ाफी पडी् महंगी, वचत््कोट
वाटरफाि मे ्5 घंटे फंसे रहे 3 युवक

हरिभूरम न्यूज:जगिलपुि

मंगलवार शाम तचत््कोट
वाटरफाल के िेज बहाव मे् बहे
िीन युवको् को देर राि रेस्क्यू
कर एसरीआरएफ की टीम द््ारा
सुरत््कि बाहर तनकाला गया।
तचत््कोट वाटरफाल के नीचे
तमनी गोवा मे् एक युवक पत्थर
पर खड्ा  :शेष पेज 4 पर

एसडीआरएफ की टीम ने वनकािा

रात एक बजे
वमिी सफिता
मोटरबोट की मदद से
तीनो् युवको् को रात
िगभग एक बरे
सुरल््कत बाहर
लनकाि लिया गया।
सेनानी संतोष कुमार
ने बताया लक
रगदिपुर लनवासी
लनतीश कुमार कुर््े
(22) वाटरफाि के
नीचे लमनी गोवा
नामक स्थान पर
पत्थर पर िड्े होकर
वीलियो बना रहा था, 
:शेष पेज 4 पर

हरिभूरम न्यूज : जगिलपुि

कोरोना काल के दौरान बस््र तजले मे् 8
लोगो् की असामतयक मृत्यु के बाद
उनकी पहचान न होने के कारण उनकी
अस्सथयो् का तवसज्ान नही् हो पाया था।
इन अस्सथयो् को प््वीर वार्ा स्सथि
मुस्किधाम मे् सुरत््कि रखा गया था।
बुधवार को सक््म प््मुख अतवनाश
गौिम ने पूरे तवतध-तवधान से पंतरि के
मंत््ोच््ार के बीच तपंरदान तकया।
अस्सथ तवसज्ान आंध््प््देश के
भद््ाचलम स्सथि गोदावरी नदी मे् तकया
जाएगा। तजला प््शासन के सहयोग से
सामातजक संस्था :शेष पेज 4 पर

वदनदहाड्े नकाबपोशो ्ने
उडाए 30 िाख के जेवर

हरिभूिम न्यूज:िायगढ़

शहर के चक््धरनगर चौक के
पास बाइक सवार दो नकाबपोश
करीब 30  लाख र्पए से अतधक
सोने-चांदी के जेवराि लूटकर
सरेआम चंपि हो गए। हालांतक,
बदमाशो् का हुतलया सीसीटीवी
कैमरे मे् कैद हो गया है लेतकन
राि हो जाने की वजह से लुटेरो्
को दबोचने की पुतलस की अब
िक की सारी कोतशशे् नाकाफी
सातबि हुई है्। बीिे 2 जुलाई
मंगलवार को  राि करीब 9:15
बजे चक््धरनगर चौक मे् रोज की
िरह श््ी  :शेष पेज 4 पर

वारदात सीसीटीवी मे ्कैद

पहिे की गई
थी रेकी
संचािक नटवर
अग््वाि ने बताया लक
इससे पहिे भी उनके
प््लतष््ान की रेकी की
गई थी और उन्हो्ने
पुलिस को शहर के
मािीिीपा लनवासी एक
संलदग्ध की रानकारी
के साथ लशकायत भी की
थी िेलकन पुलिस की
लििाई से संलदग्ध
भूलमगत हो गया। शोर्म
संचािक ने इस वारदात
म्े भी उन्ही् संलदग्धो् की
संलिप्तता का अंदेशा
व्यक्त लकया है। 

समाचार ही नही,् ववचार भीसमाचार ही नही,् ववचार भीसमाचार ही नही,् ववचार भीसमाचार ही नही,् ववचार भीसमाचार ही नही,् ववचार भीसमाचार ही नही,् ववचार भीसमाचार ही नही,् ववचार भीसमाचार ही नही,् ववचार भीसमाचार ही नही,् ववचार भीछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलि्ी से एक साथ प््कािशत
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असथ्थयां पुषप् वरा्ष के साथ रवाना
इस काय्ज मे् सहभागी बनने भारपा प््देश अध्यक्् व लवधायक
लकरण देव भी उपल्सथत रहे। अल्सथयो् को सम्मानपूव्जक पुष्प
वष्ाज के साथ भद््ाचिम रवाना लकया गया। लकरण देव ने उन
सभी मृत आत्माओ् की शांलत एवं मोक्् प््ाल्पत की प््ाथ्जना की।
इस दौरान किेक्टर लवरय दयाराम के., संरय पांिे, अलनि
िुक््ड, सुनीि नत्थानी, चािीसगांवकर, एिेकरेन्िर
चेलरयन व अन्य िोग उपल्सथत थे।

8 मृतकों का दो साल बाद अंषतम
संसंकार, ‘सकंंम’ ने षकया षपंडदान

शवो ्की आज तक नही ्हो पाई थी पहचान

असथ्थयो्
का वववध-ववधान
से वकया गया

वपंडदान

आज घर पहुंचेगी
टी20 ववश्् चैव्पयन
भारतीय टीम
खंिंजटाउन। टी20
लवश्् कप रीतने वािी
भारतीय ल््िकेट टीम
श््ेणी चार के तूफान के
कारण तीन लदन यहां
फंसे रहने के बाद
अंतत: गुर्वार को
भारतीय समयानुसार
सुबह िगभग छह
बरकर 20 लमनट पर
लदल्िी पहुंचेगी।
भारतीय टीम बुधवार
को ग््ांटिी एिम्स
अंतरराष््््ीय हवाई
अड््े से लवशेष लवमान
के रलरए लदल्िी के
लिए रवाना हो गई।

रैंक खिलाडंी        देश        अंक
1 हाल्दजक पंड््ा  भारत        222
2    वालनंदु हसरंगा    श््ीिंका 222
3   माक्कस स्टोइलनस ऑस्ट््ेलिया 211
4 लसकंदर ररा        लरम्बाब्वे  210
5  शालकब अि हसन बांग्िादेश  206

शीर्ष पांच आिराउंडर

n विश्् कप मे्
विताब जीतने
के बाद भारत
के व््िकेटरो्
की रै्वकंग मे्
सुधार

हाथरस भगदडं में अपने बचंंों को खोकर सदमे में कई पषरवार

पतन्ी ने फोन कर कहा- वपिुआ थाने 
आ जाओ, छोटा खतम् हो गया...
सत्ये्द्् यादव ‘सत्संग’ के बाद अपने वाहन की ओर रा रहे
थे, तभी उनकी पत्नी ने फोन करके कहा लक उनके तीन
वष््ीय बेटे ‘छोटा’ की कुछ देर पहिे मची भगदड् मे् मौत हो
गई है। यादव ने बताया, रैसे ही हम अपने वाहन के पास
पहुंचे, मुझे मेरी पत्नी का फोन आया...उसने कहा, लपिुआ
थाने आ राओ, छोटा ित्म (मौत) हो गया है। यादव के तीन
वष््ीय बेटे रोलवन को उसका पलरवार प्यार से छोटा बुिाता
था। यादव लदल्िी से अपनी मां और दो भालभयो् सलहत
पलरवार के साथ सत्संग मे् पहुंचे थे। 

बाबा ने खुद को बताया बेकसूर
िुद को भोिा बाबा बताने वािे सूररपाि उप्ज
नारायण साकार हलर का बयान भी आया। िुद को
लनद््ोष बताते हुए भोिा बाबा ने कहा वो तो पहिे
ही लनकि गया था और भगदड् आसामालरक
तत्वो् की वरह से हुई है। ये बाबा िुिकर सामने
नही् आया है। बस बयान रारी लकया है। धाल्मजक
उपदेशक भोिे बाबा ने दो दशक पहिे पुलिस की
नौकरी छोड् दी थी। उसके कई आश््म है्। इनमे्
सबसे बड्ा आश््म मैनपुरी मे् है लरसके बाहर
बुधवार को पुलिस ने घेरा िाि लदया। 

सत्संग मे् मची भगदड् से शाहजहांपुर के कई  पतरवारो् की खुतशयां कुचल गई्।
कांट के गांव भमौली तनवासी आनंद तबहारी के नौ साल के पुत्् आयुष व  िीन
साल की बेटी काव्या की मौि हो गई। उनकी मौि की खबर सुनकर गांव मे् बाबा
रामतवलास व दादी सातवत््ी तबलख पड्ी्। आनंद जयपुर मे् प््ाइवेट नौकरी करिे
है्। घटना की खबर तमलिे ही वह राि मे् ही अपने घर आ गए। मासूम बच््ो् की
मौि के बाद से उनके आंसू नही् थम रहे। मां दुग््ेश बच््ो् के शवो् को सीने  से
लगाकर रो-रोकर बेसुध हो गई। आनंद ने कहा तक इिना बड्ा नुकसान हो जाएगा,
इसका अंदाजा नही् था। गांव भमौली तनवासी आनंद तबहारी भोले बाबा के
अनुयायी है्। हाथरस मे् सत्संग की सूचना पर आनंद की पत्नी दुग््ेश, बहन
रामा व सीमा व बेटे आर्ष, आयुष और काव्या के साथ :शेष पेज 4 पर

खोजबीन जारी 
उठाईतगरो ्की धरपकड के तलए शहर मे ्नाकेबंदी कर
पुतलस की चार टीम गतठि कर सच्ा आपरेशन शुर्तकया
गया है। संतदगध्ो ्से पूछिाछ जारी है। सीसीटीवी फुटेज िी
िलाशे जा रहे है�्  आरोपी जलद् तगरफि्ार होग्े। 

डा. तदवय्ांग पटेल, एसपी, रायगढ़

राज्यसभा मे् पीएम मोदी के जवाब के बीच मे् ही ववपक्् ने वकया बवहर्गमन

मोदी बोले- नीट पेपर लीक के दोषियों को
‘सखंत से सखंत’ सजा षदलाने उठाए जा रहे कदम

प््धानमंत््ी मोदी ने उच्् सदन मे ्राष््््पति अतििाषण पर धनय्वाद प््स््ाव पर हुई चचा्ा का जवाब देिे
हुए नीट यूजी को लेकर बडी् बाि कही। पीएम मोदी ने नीट-यूजी सतहि कई प््तियोगी परीक््ाओ ्के

प््शन् पत्् लीक होने के मामले  मे ्तवपक्् पर कोई सकारातम्क सुझाव देने के बजाय केवल राजनीति
करने का  आरोप लगाया। प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी ने बुधवार को राजय्सिा मे ्देश के युवाओ ्को

आश््ासन तदया तक ऐसे मामलो ्मे ्दोतषयो ्को ‘सखि् से सखि्’ सजा तदलवाने के  तलए कदम उठाये
जा रहे है।् इस बीच, तवपक्् ने सदन से बतहग्ामन तकया।

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

प््धानमंत््ी मोदी ने राज्यसभा मे् राष््््पति
अतभभाषण पर धन्यवाद प््स््ाव पर हुई
चच्ाा का जवाब देिे कहा तक उनकी
अपेक््ा थी तक चच्ाा के दौरान तवपक््ी
दलो् के सदस्य दलीय अपेक््ाओ् से ऊपर
उठकर पेपर लीक के तवषय पर अपनी
राय रखिे। उन्हो्ने कहा, लेतकन दुभ्ााग्य
से इिना संवेदनशील मुद््ा, मेरे देश के
नौजवानो् के भाग्य से जुड्ा मुद््ा भी,
इन्हो्ने (तवपक््ी सदस्यो् ने) राजनीति की
भे्ट चढ्ा तदया। इससे बड्ा दुभ्ााग्य क्या
हो सकिा है। मोदी ने देश के युवाओ् को
यह आश््ासन तदया तक उन्हे् धोखा देने
वालो् को सरकार नही् छोड्ेगी। उन्हो्ने
कहा, मेरे देश के नौजवानो् के भतवष्य के
साथ तखलवाड् करने वालो् को सख्ि से
सख्ि सजा तमले, इसके तलए एक के
बाद एक कदम उठाये जा रहे है्। उन्हो्ने
कहा तक इन गड्बत्डयो् के तखलाफ
संसद मे् एक कानून भी सरकार ने बनाया
है। प््धानमंत््ी ने      :शेष पेज 4 पर

झूठ बोिना उनकी
आदत बन गई 

कांग््ेस अध्यक्् मल्लिकार्जुन िड्गे
ने बुधवार को आरोप िगाया लक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने राज्यसभा
म्े राष््््पलत के अलभभाषण पर िाए
गए धन्यवाद प््स््ाव पर चच्ाज का
रवाब देते हुए गितबयानी की
लरसके लवरोध मे् लवपक्् को सदन से
वाकआउट करना पड्ा। उन्हो्ने
संसद भवन पलरसर मे् संवाददाताओ्
से बातचीत मे् यह दावा भी लकया लक
झूठ बोिना और िोगो् को भ््लमत
करना प््धानमंत््ी मोदी की आदत
बन गई है। िडगे् ने रब
संवाददाताताओ् को संबोलधत लकया
तो उनके साथ कांग््ेस संसदीय दि
की प््मुि सोलनया गांधी और ‘इंलिया’
गठबंधन के कई घटक दिो् के नेता
भी थे। राज्यसभा म्े नेता प््लतपक्् ने
आरोप िगाया, ‘‘हम सबने इसलिए
वाकआउट लकया क्यो्लक प््धानमंत््ी
ने राष््््पलत के अलभभाषण पर चच्ाज
पर रवाब देते हुए कुछ गित बाते्
सदन म्े रिी्। 

इधर, कांग््ेस ने साधा वनशाना 

मोदी का मेन फोकस
कांग््ेस पर रहा

प््धान मंत््ी नरे्द्् मोदी ने
आर पूरी स्पीच के दौरान

राहुि गांधी और कांग््ेस
पाट््ी को ही टाग््ेट पर रिा।

रबलक कि से ही उन पर
टाग््ेट करने वािो् मे् तृणमूि

कांग््ेस और समारवादी
पाट््ी के नेता भी शालमि थे,

पर पीएम मोदी का फोकस
कही् और नही् था। उन्हो्ने

नेहर्, इंलदरा गांधी यहां तक
रारीव गांधी की भी चच्ाज की.
मोदी की कोलशश यह सालबत

करने पर रही लक कांग््ेस
अपने सहयोगी दिो् के लिए

पररीवी की तरह है। 

संववधान की रक््ा को मुद््ा बनाने पर कांग््ेस को आड्े हाथ विया
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने 2024 के आम चुनाव मे् संलवधान की रक््ा को मुद््ा बनाने के लिए
बुधवार को कांग््ेस को आड्े हाथ लिया। उन्हो्ने कहा लक भारतीयो् ने केवि एक ही बार इस
मुद््े पर मतदान लकया रब उन्हो्ने आपातकाि के बाद 1977 मे् इंलदरा गांधी की सरकार को
उिाड् फे्का था। उन्हो्ने कहा लक हालिया िोकसभा चुनाव भी अगर संलवधान की रक््ा का
ही चुनाव था तो देशवालसयो् ने भारपा को इसके योग्य पाया। मोदी ने लवपक््ी गठबंधन इंलिया
पर िोकसभा चुनाव मे् संलवधान की रक््ा का ‘फर््ी लवमश्ज’ गढ्ने का आरोप िगाया। 

मुखय् सेवादार समेत
अनय् पर केस
पुलिस ने ‘मुख्य सेवादार’ और अन्य
के लििाफ प््ाथलमकी दर्ज की है।
भारतीय न्याय संलहता की धारा 105
(गैर इरादतन हत्या), 110, 126 (2)
(गित तरीके से रोकना), 223 (िोक
सेवक द््ारा रारी आदेश की अवज््ा),
238 (साक्््यो् को लमटाना) के तहत
मुकदमा दर्ज लकया गया है। 
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खबर संकंंेप
राहुल पर एकंशन कंयों
नहीं लेते मोदी-शाह?
नई दिल्ली। भारिीय जििा पाट््ी
(िीजेपी) के सीतियर सिसय्
सुब््मणय्म सव्ामी िे  कहा तक
“हाव्ाड्ा से इकिॉतमकस् मे ्पीएचडी
होलड्र सुब््मणय्म सव्ामी िे पोसट्

मे ्ििाया तक
राहुल गांधी के
पास त््बतटश
िागतरकिा है,
तजसके उिके
पास सिूि है।्
सुब््मणय्म

सव्ामी िे आगे सवाल उठाया तक
इस सिके िाि भी केद्््ीय गृह मंत््ी
अतमि शाह एकश्ि लेिे (राहुल
गांधी के तखलाि) से कय्ो ्िच रहे
है?् सव्ामी के मुिातिक, “िरेद्््
मोिी या अतमि शाह मेरे सिूिो ्के
आधार पर राहुल गांधी की
िागतरकिा रद्् करा सकिे है।् छह
िार सांसि रहे सुब््मणय्म सव्ामी िे
िुधवार को कहा तक िरेद््् मोिी
गांधी पतरवार के लोगो ्से िही ्लड्
सकिे है।् एकस्’ (पहले तिव्टर)
पोसट् के जतरए पूव्ा कैतििेट मंत््ी िे
कहा, “िरेद््् मोिी जि मुखय्मंत््ी
(गुजराि के) थे, िि से वह उिसे
तमले हुए है।् 

कंिना को थपंपडं मारने
िाली पर एक और एकंशन

नई दिल्ली। िॉलीवुड एकट्््ेस और
तहमाचल प््िेश के मंडी से सांसि
कंगिा रिौि को थपप्ड ्जडि्े
वाली सीआईएसएि मतहला कम््ी
कुलतवंिर कौर का ट््ांसिर कर
तिया गया है। इंतडयि एकस्प््ेस के
अिुसार, कुलतवंिर को ट््ांसिर
चंडीगढ ्से िेग्लुर ्तकया गया है।
सीआईएसएि िे साि तकया है तक
वह अभी ससप्ेड्ेड ही है ्और उिके
तखलाि तवभागीय जांच जारी है।
कुलतवंिर कौर िे तपछले तििो्
चंडीगढ ्एयरपोट्ा पर कंगिा को
उिके अिीि मे ्तकसाि आंिोलि
को लेकर तिए गए ियाि से आहि
होकर थपप्ड ्जड ्तिया था। इसके
िाि कुलतवंिर को िौकरी से
ससप्ेड् कर तिया गया था। 

महंिे हो िए रनजी रंिरनयो ंरे पलंान, जारनए बीएसएनएल रे रुछ ररफायती पलंान
एजेसंी:नई िदललंी

सभी तिजी टेलीकॉम कंपतियो ्के पल्ाि 3 जुलाई से
महंगे हो गए है।् तजयो, एयरटेल और वोडािोि
आइतडया के पल्ाि मे ् करीि 600 रप्ए िक की
िढो्िरी हुई है। ऐसे मे ्सभी लोगो ्को भारिीय संचार
तिगम तलतमटेड (िीएसएिएल) की याि आ रही है,
हालांतक िीएसएिएल के पास 5जी सतव्ास िही ्है।
यहां िक तक 4जी सतव्ास भी िही ् है। तजस तिि
टेलीकॉम कंपतियो ् के पल्ाि महंगे हुए थे उस तिि
सोशल मीतडया पर िीएसएिएल ट््ेड् कर रहा था।
लोगो ् का कहिा था तक सरकार की अििेखी की
वजह से िीएसएिएल की यह हालि हुई है। आइए
आपको िीएसएिएल के कुछ पल्ाि के िारे मे ्ििािे
है ्जो िेहि ही सस््े है ्और तिजी टेलीकॉम कंपतियो्
के पास इस िरह के पल्ाि िही ्है।्

तिहार मे ्तिर हािसा, सीवाि मे्
एक-के-िाि-एक िीि पुल धव्स््

रिछले 15 रदन 
मे ंिाजयं मे ं

िुल रििने री
10वी ंघटना 

एजेसंी:नई िदललंी

तिहार मे ्तिर से पुल हािसा हुआ है। सीवाि मे्
िैक टू िैक िीि पुल धव्स्् हो गए। लगािार
िातरश के कारण कुछ ही घंटो ्मे ्िीि पुल तगरिे
से कई गांवो ्के िीच संपक्क टूट गया है। पहली
घटिा  महाराजगंज अिुमंडल के पटेढा् गांव
और िेवतरया गांव के िीच की है। यहां गंडक
ििी पर ििा 35 साल पुरािा पुल का का एक
पाया धंसिे लगा। िेखिे ही िेखिे पुल गंडक
ििी मे ्समा गया।   िूसरी घटिा महाराजगंज

प््खंड के िेवथा पंचायि की है। िौिि और
तसकंिरपुर गांव के गंडक ििी पर ििा पुल तगर
गया। वही ्िीसरा पुल धीमही गांव मे ्गंडक ििी
मे ्ििा था। यह भी धाराशायी हो गया। ग््ामीणो्
का कहिा है तक कुछ तिि पहले इस पुल की
मरमि भी हुई थी। उसके िाि भी यह पुल टूट
गया है। पािी के िेज िहाव के कारण ििाया जा
रहा है। 

हािसे के िाि कई गांव के िीच आवागमि
िातधि हो गया है। इलाके मे्हडक्ंप मच गया।
लोग पुल के तिमा्ाण काय्ा पर सवाल उठा रहे है।्

लोगो ् का कहिा है यह पुल 35 से 40 साल
पुरािा था। हजारो ् लोगो ् के आिे-जािे का 
मात्् एक यही साधि था। जो अि पूरी िरह से
टूट गया है। ग़िीमि रही तक इस हािसे मे्
जािमाल की कोई िुकसाि िही ्पहुंचा। तपछले
15 तिि मे ्राजय् मे ्ऐसी सािवी ्घटिा है। हाल
मे ् मधुििी, अरतरया, पूव््ी चंपारण और
तकशिगंज जैसे तजलो ्मे ्भी ऐसी ही घटिाएं
हुई है,् तजसके िाि तिहार सरकार िे इि
घटिाओ ् की जांच के तलए एक उच्् स््रीय
सतमति गतठि की है। 

इस घटना को लेकर गबहार के पूव़ड
उपमुखय़मंत़़ी और आरजेडी नेिा िेजसव़ी
यादव ने नीिीश सरकार पर गनशाना
साधा है। उनह़ोऩे पुलो ़के धव़स़़ होने की
खबर का वीगडयो शेयर करिे हुए गबहार
की डबल इंजन
सरकार पर िंज
गकया है। िेजसव़ी ने
कहा गक अब
इसका दोष भी
गबहार की सरकार
गवपक़़ पर मढ देगी।
अपने एकस़ हैड़ल
पर िेजसव़ी यादव ने गलखा, “बीजेपी
और नीिीश कुमार की गबहार मे ़�� वष़़ो़
की गरकॉड़डिोड ़ईमानदारी से िंग आकर
�� गदन मे ़अभी समाचार गलखे जाने िक
कुल 10�� पुलो ़ने पानी मे ़क्दकर
आतम़हतय़ा कर ली।”“डबल इंजन
सरकार अब इसका दोष भी गवपक़़ को
देकर अपने कि़डवय़ो,़ सुशीलिा से
पगरपूण़ड वसूली िंत़़ एवं डबल इंजन
पॉवड़ड भ़़ष़़ाचार का इगिश़़ी कर सकिी
है।” पोसट़ शेयर करिे हुए िेजसव़ी
यादव ने क़़ाइम और करपश़न का
हैशटैग भी डाला है।

पुलों ने पानी में
कूदकर आतंमहतंया
कर ली : तेजसंिी 

केिरी, जससोजिया को जफर
झटका, बढीं जहरासत अवजि

आप नेताओं को
नहीं मिल रही राहत

गससोगदया और के कगिता
की बढंी नंयागयक गहरासत 
आबकारी नीगि से जुड़े मनी
लांग़़िंग मामले मे ़गदलल़ी के पूवड़
उप मुखय़मंत़़ी मनीष गससोगदया
और बीआरएस नेिा के कगविा
वीगडयो कॉनफ़े़़़गसंग के जगरए
राउज ऐवनय़ू कोटड़ मे ़पेश हुए।
कोटड़ ने दोनो ़आरोगपयो ़की
नय़ागयक गहरासि 25 जुलाई िक
बढा़ई। आम आदमी पाट़़ी नेिा
मनीष गससोगदया और के कगविा
की नय़ागयक गहरासि खतम़ हो गई
थी, गजसके बाद उनह़े ़पेश गकया
गया है।  मनीष गससोगदया गिहाड
जेल मे ़बंद है।़ गससोगदया को
सीबीआई ने 26 फरवरी 2023 को
गगरफि़ार गकया था। 

एजेसंी:नई िदललंी

तिलल्ी की एक अिालि िे िुधवार (3
जुलाई) को कतथि आिकारी िीति
घोटाले से जुड्े मिी लॉनत्््िंग मामले मे्
तिलल्ी के मुखय्मंत््ी अरतवंि
केजरीवाल की नय्ातयक तहरासि
अवतध 12 जुलाई िक िढा् िी। तिलल्ी
की राउज एवेनय्ू कोट्ा िे आम आिमी
पाट््ी (आप ) के मुतखया अरतवंि
केजरीवाल और तविोि चौहाि की
नय्ातयक तहरासि 12 जुलाई िक िढा्
िी है। केजरीवाल वीतडयो कॉनफ्े्््स के
जतरए तवशेष जज कावेरी िावेजा के
समक्् पेश हुए। इस िीच, तिलल्ी हाई
कोट्ा िे िुधवार को कहा तक कतथि

आिकारी िीति घोटाले के तसलतसले
मे ् सीिीआई द््ारा िज्ा भ््ष््ाचार के
मामले मे ् मुखय्मंत््ी अरतवंि
केजरीवाल की जमािि यातचका पर
वह 5 जुलाई को सुिवाई करेगा।
अरतवंि केजरीवाल िे िुधवार को
तिलल्ी हाई कोट्ा का रख् कर कतथि
आिकारी िीति घोटाले के तसलतसले
मे ्CBI द््ारा िज्ा भ््ष््ाचार के मामले
मे ्जमािि का अिुरोध तकया है।

जेल से बाहर आएिा
अमृतपाल, गमली पैरोल

नई दिल्ली। असम की तडब््ूगढ ्जेल मे ्िंि खातलस््ाि
समथ्ाक अमृिपाल तसंह को कुछ शि््ो ्के साथ 5 जुलाई
से 4 तििो ्की पैरोल तमल गई है।  खातलस््ािी संगठि

‘वातरस पंजाि िे’ के प््मुख
अमृिपाल तसंह िे लोकसभा चुिाव
मे ् पंजाि की खडूर सातहि सीट से
तिि्ालीय जीि िज्ा की है। अमृिपाल
को कुछ शि््ो ्के साथ 4 तििो ्के तलए
पैरोल िी गई है तजसकी शुरआ्ि 5
जुलाई से होगी. डीसी अमृिसर
घिशय्ाम तथयोरी िे ििाया तक जेल

अधीक््क तडब््ूगढ ्को इस िारे मे ्जािकारी िे िी गई है।
अमृिपाल तसंह तपछले साल माच्ा से जेल मे ् िंि है।
‘वातरस पंजाि िे’ के प््मुख अमृिपाल तसंह और उिके
िीि सहयोतगयो ् की तहरासि अवतध 24 जुलाई को
समापि् होिी थी, जितक 6 अनय् सहयोतगयो ्की तहरासि
अवतध 18 जूि को समापि् होिी थी। 

एनएसए अिीत
िोभाल ने अपनी

टीम मे ंजकए
बडंे बिलाव

आईबी और रॉ के िो अजिकारी
बनाए गए जिपटंी एनएसए

एजेसंी:नई िदललंी

भारि के राष््््ीय सुरक््ा
सलाहकार (एिएसए)
अजीि डोभाल िे अपिी
एिएससीएस टीम मे ् िड्े
ििलाव तकए है।्  इंटेतलजेस्
बय्ूरो मे ् सप्ेशल डायरेकट्र
और 1990 िैच के आईपीएस
टीवी रतवचंद््ि को भारि का
िया तडपट्ी एिएसए तियुकि्
तकया गया है।  1990 िैच के
आईएिएस पवि कपूर को
भी तडपट्ी एिएसए ििाया
गया है।  वह तविेश मे ्तवतभनि्
भारिीय तमशिो,् तविेश

मंत््ालय और िई तिलल्ी मे्
प््धािमंत््ी काया्ालय मे ् भी
िैिाि रहे है।् उनह्ोि्े लंिि मे्
राष््््मंडल सतचवालय मे ् एक
अंिरराष््््ीय तसतवल सेवक के
रप् मे ् भी काय्ा तकया है।
हाल ही मे ् तडपट्ी एिएसए
तवक््म तमस््ी को तविेश
सतचव ििाया गया है। 

लिातार तीसरी बार
एनएसए बने हैं डोिाल
अजीि डोभाल 1968 बैच के
आईपीएस अगधकारी रहे है।़
प़़धानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी के नेिृतव़
वाली केद़़़ सरकार मे ़उनह़े़
कैगबनेट मंत़़ी का दजा़ड प़़ापि़ है।
20 जनवरी, 1945 को उत़़राखंड
के पौढी़ गढव़ाल मे ़जनम़े
डोभाल को देश के गलए उनकी
गवगशष़़ सेवाओ ़को धय़ान मे़
रखकर 1988 मे ़कीगि़ड चक़़ से
समम़ागनि गकया गया था।
गौरिलब है गक अजीि डोभाल
भारिीय पुगलस पदक पाने वाले
सबसे कम उम़़ के आईपीएस
अगधकारी रहे है।़ 

नासा ने दी खुशखबरी
सुनीता रे अंतरिकंं यान

रो नही ंहै ‘खतिा’

5 जून को गकया िया था लॉनंच
5 जनू को लॉनच़ गकया गया अिंगरक़़ यान शरु ़मे ़एक सपि़ाह के

गमशन क ेगलए भजेा गया था। लगेकन, सट़ारलाइनर क ेसगव़डस मॉड़़लू से
हीगलयम लीक की बाि सामन ेआन ेक ेबाद इस ेअिंरा़डष़़़़ीय अिंगरक़़ सट़शेन  मे़

डॉक करना पडा़। अिंगरक़़ यात़़ी बचु गवलम़ोर और सनुीिा गवगलयमस़ कपे
कनैावरेल स ेअिंगरक़़यान क ेलॉनच़ होन ेक ेबाद आईएसएस मे ़डॉक करन ेमे़
कामयाब रह ेथ।े हालागंक, डॉगकगं स ेपहल,े गरएकश़न कटं़़ोल गससट़म क े28
थ़़सट़स़ड मे ़स ेपाचं खराब हो गए। इसस ेगमशन को अगनग़़ििकालीन क ेगलए
आग ेबढा़ गदया गया। अिंगरक़़ यान की पथृव़ी पर वापसी मे ़लगािार दरेी ने

इसक ेक़़् की सरुक़़ा को लकेर सवाल खड़ ेकर गदए।

बीएसएनएल के इस प्लान मे् 150 दिनो् की वैदलदिटी दमलती है।
इसमे् सभी नेटवक्क पर अनदलदमटेि कॉदलंग के साथ शुर्आती
30 दिनो् तक 2जीबी िाटा दमलेगा।
बीएसएनएल का 797 रंपए का पंलान

बीएसएनएल का यह प्लान 300 दिनो् की वैधता के साथ आता
है। इस प्लान के साथ शुर्आती 60 दिनो् तक सभी नेटवक्क पर
अनदलदमटेि कॉदलंग और 2जीबी 4जी िाटा दमलेगा।

बीएसएनएल का 1,999 रंपए का पंलान
बीएसएनएल का 1,999 र्पये वाला प्लान 365 दिनो् की वैधता
के साथ आता है। इस प्लान मे् भी अनदलदमटेि कॉदलंग दमलती
है। इस प्लान मे् 600जीबी 4जी िाटा दमलता है। इसमे् कई सारी
थि्ड पाट््ी सद्वडसेज दमलती है्।

बीएसएनएल का 397 रंपए का पंलानजियो, एयरटेल और वोिाफोन आइजिया के पलंान
मे ंकरीब 600 रपंए तक की हुई है बढोंतरी

जिस जिन टेलीकॉम कंपजनयो ंके पलंान महंगे हुए, उस जिन
सोशल मीजिया पर टंंेिं कर रहा था बीएसएनएल

सरकारी कंपिी
िीएसएिएल के पास एक
197 रप्ये का पल्ाि है। इस
पल्ाि मे ्70 तििो ्की वैधिा
तमलिी है। इसके अलावा
इसमे ्अितलतमटेड कॉतलंग
और रोज 2जीिी 4जी डाटा
तमलिा है। इसमे ्रोज 100
एसएमएस तमलिे है ्जो तक
पहले 18 तिि तमलेग्े।
कॉतलंग भी शुरआ्िी 18
तििो्के तलए होगी।

बीए
सए

नए
ल 

का
 19

7
रंप

एक
ा पंल

ान

यह िीएसएिएल का
तकिायिी पल्ाि है। इसके साथ
35 तििो ्की वैधिा तमलिी है
और कुल 3जीिी 4जी डाटा
तमलिा है। िीएसएिएल के इस
पल्ाि के साथ 200 तमिट
वॉयस कॉल तमलिी है। इसी
िरह का एक पल्ाि है तजसकी
कीमि 108 रप्ये है। इस पल्ाि
के साथ रोज 1जीिी 4जी डाटा
और 28 तििो ्की वैधिा
तमलिी है।

बीए
सए
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ल 

का
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7
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िोइंग सट्ारलाइिर की पृथव्ी पर
वापसी को लेकर िढि्ी तचंिाओ ्के
िीच िासा िे एक अचछ्ी खिर
साझा की है। एजेस्ी िे तपछले एक
कॉनफ्े्््स मे ् खुलासा तकया है तक
अंितरक््याि कािी अचछ्ी सस्थति मे्
है और अपिी 45-तिि की सीमा से
जय्ािा भी अपिी कक््ा मे ्रह सकिा
है। िासा के वातणसज्यक क््् प््ोग््ाम

के प््िंधक सट्ीव सस्टच िे
संवाििािाओ ् से कहा, “हमिे 45
तिि की सीमा के िारे मे ्िाि की, जो
सट्ारलाइिर पर चालक िल
मॉड््ूल िैटरी द््ारा सीतमि है, और
हम उस सीमा को अपडेट करिे की
प््त््कया मे ् है।्” उनह्ोि्े कहा, “हम
उि िैटतरयो ् और कक््ा मे ् उिके
प््िश्ाि को िेख रहे है।्” सस्टच िे
आगे कहा, “वे सट्ेशि मे ्तरचाज्ा हो
रहे है।् लेतकि अि भी जोतखम ििा
हुआ है। इसतलए अगले 45 तििो ्के
तलए जोतखम पहले 45 तििो ् के
जैसा ही है।” उनह्ोि्े आगे कहा,
“हम असली मे् अि तशप मे ् िैटरी
के प््िश्ाि को िेख रहे है।् हम िैटरी
वाले तकसी भी सेल के प््िश्ाि मे्
कोई तगरावट िही ्िेख रहे है।्”

उठाए िए 41 मामले
18वी ़लोकसभा क ेपहल ेसत़़ मे ़गनयम 377 क ेिहि 41 मामले

उठाए गए और गनयम 73ए क ेिहि िीन बयान जारी गकए गए। इनक ेअलावा
सत़़ क ेदौरान 338 दस़़ावजे सदन क ेपटल पर रख ेगए। लोकसभा सप़ीकर ने
प़़ोटमे सप़ीकर भिृहगर महिाब क ेप़़गि भी किृज़़िा जागहर की। भिृहगर महिाब
क ेनिेतृव़ मे ़ही ससंद क ेसदसय़ो ़को शपथ गदलाई गई। सप़ीकर न ेप़़धानमतं़़ी

नरेद़़़ मोदी, ससंदीय काय़ड मतं़़ालय, गवगभनऩ पागट़डयो ़क ेनिेाओ,़ सदन क ेसदसय़ो़
को भी धनय़वाद गदया। लोकसभा का सत़़ 24 जलुाई स ेशरु ़हआु था।  
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18वी ्लोकसभा का पहला
सत्् मंगलवार को
अतित््ििकाल के तलए
सथ्तगि कर तिया गया।
सप्ीकर ओम तिरला िे
ििाया तक लोकसभा के
पहले सत्् मे ् 103 प््तिशि
काम हुआ। सप्ीकर िे ििाया तक
पहले सत्् मे ् 7 िैठके ् हुई ् और ये
िैठके ् 34 घंटे चली।् पहले सत्् मे्
539 िवतिवा्ातचि सांसिो ् को पि
और गोपिीयिा की शपथ तिलाई
गई।  पहले सत्् मे ्लोकसभा सप्ीकर
ओम तिरला भी तिर से अधय्क्् पि
के तलए चुिे गए। सप्ीकर िे ििाया
तक राष््््पति के अतभभाषण पर 68
सिसय्ो ् िे चचा्ा मे ् तहसस्ा तलया।
सप्ीकर की िरि से जारी ियाि मे्
ओम तिरला िे लोकसभा अधय्क््

पर धव्तिमि से लगािार िूसरी िार
अपिे चुिाव के तलए कृिज््िा प््कट
की। लोकसभा सप्ीकर िे ििाया
सिि मे ् 27 जूि को राष््््पति का
अतभभाषण हुआ, तजस पर
लोकसभा मे ् 18 घंटे चचा्ा हुई। 68
सिसय्ो ् िे इस चचा्ा मे ् भाग तलया
और 50 सिसय्ो ् िे लोकसभा मे्
अपिी िाि रखी। राहुल गांधी को
लोकसभा मे ् िेिा तवपक्् तियुकि्
तकया गया। राष््््पति के अतभभाषण
पर प््धािमंत््ी िे जवाि तिया। 

68 सांसदों ने राषंंंंपगत के अगििाषण पर की चचंाा

लोकसभा के पहले सत्् मे्
हुआ 103 प््तिशि काम 

इस हादसे के पहले 22 जून को महाराजगंज अनुमंडल के पटेढा़ और
गरौली गांव के बीच गंडक नहर पर पुल अचानक गगर गया था। 28
जून को मधुबनी गजले के मधेपुर प़़खंड के भेजा कोशी बांध चौक से
महपगिया मुखय़ सडक़ मे ़ललवारही गनकट का है। ग़़ामीणो ़का
कहना है गक गाड़डर के गलए शटगरंग का काम चल रहा था।
िभी भूिही बालन नदी मे ़अचानक जलस़़र बढ गया गजस
वजह से पानी के िेज बहाव मे ़गाड़डर बह गया। 23 जून

को पूव़़ी चंपारण के घोडासहन प़़खंड मे ़डेढ ़करोड ़की लागि से बन रहा
गनमा़डणाधीन पुल भरभरा कर गगर गया। पुल की ढलाई का काम कई

गदनो ़से चल रहा था। अचानक राि मे ़करीब 40 फीट लंबा गहसस़ा
गगर गया। 18 जून को अरगरया गजले गसकटी प़़खंड मे ़बकरा नदी

पर बना पुल उदघ़ाटन से पहले ही पुल धव़स़़ हो गया था। 182
मीटर का पुल कुल िीन गहसस़ो ़मे ़बना था। दो पाए के साथ दो

गहसस़ा नदी मे ़समा गया। इसी िरह और भी पुल गगरे है।़ 

पहले
गिर चुके
हैं 7 पुल

खास बातें
n इलाके मंे मचा

हडंकंप, लोग पुल के
निमंााण कारंा पर उठा
रहे सवाल 

n हादसे के बाद कई
गांव के बीच बानित हो
गरा है आवागमि



खबर संकंंेप
नीट पेपर लीक मामले
मे ंसारजशकतांट रगरफतंार
नई दिल्ली। नीर यूजी परीक््ा
गड्बड्ी मामले मे् झारखंड मे्
सीबीआई की बड्ी कार्वराई सामने

आई है।
सीबीआई ने
बुिरार को
िनबाद से नीर-
यूजी पेपर लीक
मामले मे् कशथत
सह-साशजशकत्ाव

अमन शसंह को शगरफ्तार कर
शलया। नीर-यूजी गड्बड्ी मामले
की जांच के शसलशसले मे् यह
सातरी् शगरफ्तारी है। 
‘चाइनाटाउन’ के ऑसकंर रिजेता
लेखक रॉबटंट टाउन का रनधन
न्यूयॉर्क। ‘चाइनाराउन’ शफल्म के
शलए ऑस्कर पुरस्कार जीतने राले
अमेशरका के जाने माने लेखक एरं

शफल्म शनद््ेशक
रॉबर्व राउन का
लॉस एंशजशलस
मे् शनिन हो गया।
रह 89 रर्व के
थे। रॉबर्व की
प््चारक कैरी

मैक््लर ने बताया शक राउन का
शनिन सोमरार को हुआ। उन्हो्ने
यह नही् बताया शक राउन की मौत
का त्या कारि था। 
बाल आशंंम बीमार
बचंंो ंकी तादाद 38 हुई
इिंौर। इदंौर मे ्शरशरे बच््ो ्के एक
आश्म् मे ्संशदगि् खाद् ्शररातत्ता

क ेकारि सात
और बच््ो् को
एक सरकारी
अस्पताल मे ्भत््ी
कराया गया ह।ै
इसके बाद इस
समस्या के कारि

अस्पताल मे ्भत््ी बच््ो् की तादाद
बढकर 38 पर पहंुच गई ह।ै श््ी
यगुपरुर् िाम बाल आश्म् म्े
मगंलरार दरे रात सात और बच््ो ्म्े
उलर्ी-दस् ्क ेलक्ि् शदखाई शदए।
लदंंाख मे ं4.4
तीवंंता का भूकंप
लेह/जम्मू। लद््ाख मे् बुिरार को
4.4 तीव््ता का भूकंप आया।

अशिकाशरयो् ने
बताया शक भूकंप
के कारि जान-
माल का
नुकसान होने की
शफलहाल कोई
खबर नही् शमली

है। राष््््ीय भूकंप शरज््ान के्द््
(एनसीएस) के अनुसार, भूकंप
सुबह आठ बजकर 12 बजे शमनर
पर आया और इसका के्द्् 15
शकलोमीरर की गहराई मे् था। 
गभंटिती की जीका
िायरस जांच कराएं
नई दिल्ली। महाराष्््् मे् जीका
रायरस के कुछ मामले सामने आने

के बाद, के्द््ीय
स्रास्थ्य मंत््ालय
ने राज्यो् को
परामश्व जारी कर
शनगरानी बनाये
रखने का शनद््ेश
शदया। राज्यो् से

आग््ह शकया गया है शक रे गभ्वरती
मशहलाओ् की जीका रायरस जांच
कराये जाने पर ध्यान दे्।

अब 11 की जगह 10 को मभलाई िे् बैठक संभामिि

प््देश भाजपा कार्यसमिमि की बैठक 10 को, खट््र रहे्गे िौजूद
हरिभूरम न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् मे् भाजपा की प््देश
काय्वसशमशत की प््स््ाशरत बैठक
बदले हुए काय्वि््म के
मुताशबक अब 10 जुलाई
को संभाशरत है। पूर्व मे्
यह बैठक 11 जुलाई के
शलए प््स््ाशरत थी, लेशकन
इसी शदन 16रे् के्द् ्ीय शरत््
आयोग के आगमन के कारि तारीख
बदलनी पड् रही है। बताया गया है शक
इस बैठक मे् शाशमल होने शरशेर र्प से
हशरयािा के पूर्व मुख्यमंत््ी और रत्वमान
के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल खट््र आएंगे।

माड़ से 5 पुऱष माओवादी के
शव व हगथयार लेकर लौटी फोस़स

मंिलवार सुबह गहकुलनार व घमण़डी ग़़ाम के
बीच माओवागदयो़ के साथ हुई थी मुठभेड़

हरिभूरम न्यूज :जगिलपुि/नािायणपुि 

नारायिपुर के माड् स्सथत कोहकमेरा थाना क््ेत््
के ग््ाम शहकुलनार र घमण्डी के जंगल मे्
शपछले 48 घरे तक चले अंतरशजला नत्सल
अशभयान मे् सुरक््ाबलो् ने शजन 5 पुर्र
नत्सशलयो् को मार शगराया था, उनके शरो्
को लेकर सुरश््कत लौर चुकी है। शरो् के साथ
सुरक््ाबलो् ने मुठभेड् स्थल से थ््ी नॉर थ््ी रायफल के
अलारा भारी मात््ा मे् शरस्फोरक र हशथयार बरामद शकया
है। नत्सशलयो् के शर के अलारा :शेष पेज 4 पर

6 माह मे ं136 ढेर
482 नकसंली
रगरफतंार, 453 ने
रकया समपंटण 
आईिी सुदंरराि पी ने
बताया लक िषंा 2024 मंे
माओिालदयो ंके लखिाफ
नकंसि लिरोधी अलभयान
सचंालित लकए िान ेके
पलरणाम सिंरपं बसंरं रेिं
मंे अतंगंात अब तक कुि 136
माओिालदयो ंके शि बरामद
लकए िा चकु ेहै िही ं482
माओिालदयो ंको लगरफतंार
लकया गया और 453

माओिादी आतमंसमपंाण
कर मखुयंधारा मंे
शालमि हो चकेु
ह।ै माडं मठुभडें

मंे मार ेगए नकसंलियों
की पंंाथलमक लशनाखंती

के आधार पर इनके सेटंंंि
कमिेी सरुकंंा िीम के
पीएििीए कपंनी नबंर 1 से
सलंिपंत होना पाया गया है।

कई राज्यो् मे् भारी बाररश का अलर्ट, असम मे्
बाढ् का कहर, 11 लाख से अरिक प््भारित

छत््ीसगढ् मे् छाए रहे बादल, अर्णाचल प््देश मे् 60 हजार बाढ् से जूझ रहे तीसरी लड़की पैदा होने
पर मां ने बेटी को फे़का
था कुंए मे़, गिरफ़तार

हरिभूरम न्यूज : रिलासपुि

दो शदन पहले घर से लापता हुई 24
शदन की बच््ी की घर के पास कुंए
मे् लाश शमलने की गुत्थी सुलझाने
मे् पुशलस को सफलता शमल गई है।
गहन जांच के बाद
आशखरकर तीसरे
शदन शनम््ोही मां रूर
गई। तीसरी
लड्की पैदा होने
पर घर मे् मान
सम्मान कम होने
के भय से उसने ही
अपनी दुिमुंही बेरी
को शजंदा कुंए मे्
फे्क शदया था।
पुशलस ने उसे
शगरफ्तार कर शलया है। मस््ूरी क््ेत््
ग््ाम शकरारी शनरासी शकसान करि
गाेयल की पहले से दो बेशरयां थी्।
24 शदन पहले उनकी पत्नी ने
तीसरी बेरी को जन्म शदया था। 30
जून की रात 2 बजे उनकी पत्नी
हसीन गाेयल की नी्द खुली तो
शबस््र से :शेष पेज 4 पर

ऐसे रकया कबूल
दुधमुही बचंंी के िापता होने ि दूसरे लदन िाश लमिने
के बाद भी मां हसीन गाेयि के आंख से एक बूंद आंसू
नहीं लनकिा था। इसी संदेह पर पुलिस लपछिे दो लदनों
से उससे पूछताछ कर रही थी। बेिी के अंलतम संसंकार
के बाद रात में लनमंंोही मां के सबंं का बांध िूि गया
और उसने फूि फूिकर रोते हुए बेिी को कुंए में
फेंककर मार देना संिीकार कर लिया। रात 12 बिे
पलरिन की सूचना पर पुलिस मां हसीन को पकडंकर
थाने िे आई। पूछताछ में उसने बताया रात 1 बिे
घरिािे सो गए थे, तब िह बचंंी को िेकर बाहर
लनकिी और कुंए में फेंककर दरिािा अंदर से
बंदकर सो गई थी।

60 हजार से अधिक स्पेशल
बच््े धशक््क धसर्फ 888

छूट रही पढ़ाई 

हरिभूिम न्यूज:रिलासपुि

हाईकोर्व ने आरसीआई ट््े्ड
रीचस्व एसोशसएशन की
जनशहत याशचका पर सुनराई
करते हुए स्कूलो् मे् शरशेर
शशक््को् की भत््ी पर स्कूल
शशक््ा सशचर से 6 सप्ताह मे्
शपथपत्् पर जराब मांगा
था। बुिरार को हुई सुनराई
मे् इसे पेश नही् शकया जा
सका। हाईकोर्व ने मामले की
सुनराई शफर से 6 हफ्ते के
शलए बढ्ा दी है। आरसीआई
ट््े्ड रीचस्व एसोशसएशन ने
हाईकोर्व मे् जनशहत याशचका
दायर  :शेष पेज 4 पर

चंपई ने झारखंड सीएम पद से रदया
इसंंीिा, हेमंत ने पेश रकया दािा

मौसम लरभाग ने 7 जुिाई तक कई राज्यो् के अिग-अिग लहस्सो् मे् भारी से
अत्यलिक बालरश की चेतारनी दी है। असम मे् बाढ् से 28 लजिो् मे् 11.5 िाख से

अलिक िोग प््भालरत हुए है्। 

मौसम लरभाग ने 7 जुिाई तक
के लिए जारी की चेतारनी

पूर््ोत््र भारत मे् हो
रही मानसूनी बालरश

छतंंीसगढ ंसमेत देश मे ंबाररश के रलए अनुकूल हालात
आईएमडी के अनुसार, पूरे देश में मानसूनी बालरश के लिए अनुकूि पलरसंसथलतयां
बनी हैं। इसके चिते अगिे चार लदनों तक िमंमू-कशंमीर, िदंंाख, लहमाचि पंंदेश,
हलरयाणा, पंिाब, चंडीगढं, रािसंथान, छतंंीसगढं, पूिंा में ओलडशा और झारखंड और
दलंंकण में केरि, कनंाािक, तलमिनाडु, तेिंगाना, आंधंं पंंदेश के तिीय कंंेिंं, गोिा, मधंय
महाराषंंंं और गुिरात में अिग-अिग संथानों पर हलंकी से मधंय संंर की बालरश
को िेकर यिो अििंा िारी लकया गया है। 

पेश होगा राजनीरतक पंंसंंाि
पंंदेश कायंासलमलत की बैठक में रािनीलतक
पंंसंंाि भी पेश लकया िाएगा। कायंासलमलत की
बैठक में पंंधानमंिंंी के रंप में नरेंदंं मोदी की
तीसरी पारी के संबंध में धनंयिाद पंंसंंाि

पालरत लकया िाएगा। इधर छतंंीसगढं में
भी िोकसभा चुनाि में पािंंी का पंंदशंान
शानदार रहा है। राजंय की 11 में से 10

सीिें भािपा के :शेष पेज 4 पर

नगरीय रनकायो ंके सीधे चुनाि पर भी बात
भािपा सूिंंों की मानें तो पंंदेश कायंासलमलत में छतंंीसगढं के नगरीय लनकायों के चुनाि को
पंंतंयकंं पंंणािी से करने के संबंध में चचंाा होगी। इससे पहिे लपछिे लदनों लदलंिी में हुई पािंंी के
संसदीय बोडंा की बैठक में इस लिषय पर लिचार लिमशंा लकया गया था। इस बैठक में राजंय के
मुखंयमंिंंी लिषंणुदेि साय और पंंदेश अधंयकंं लकरणदेि शालमि हुए थे। इसी िंंम में रायपुर में
लपछिे लदनों भािपा के पंंदेश पंंभारी लनलतन नबीन की :शेष पेज 4 पर

haribhoomi.com

रायपुर

मौसम
अरध. 32.9
नयंून. 24.7

7
आईआईएस

मे ंटंंेरनंग
लेगंे 30
भारतीय
तैराक

...गररमापूणंट बना रहे लोकतंतंं
रिचार पेज

2छतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हररयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नही,ं रिचार भी

गुरिंार, 4 जुलाई 2024
आषाढ़ कृष़ण पक़़ त़़योदशी 
वष़ष : 22, अंक: 346
पृष़़ : 12+4+4 = 20, मूल़य: 5.00**

हरिभूरम न्यूज: िायपुि

शकडनी को खून की आपूश्तव करने राली बायी् नस के सौ
प््शतशत ब्लाकेज और ह्दय की मुख्य िमनी के
90 फीसदी र्कारर का एत्जाइमर लेजर
शरशि से सफल इलाज शकया गया। उपलब्ि
मेशडकल शलररेचर के अनुसार शरश्् म्े
लेजर एंशजयोप्लास्री द््ारा शकडनी की नस
के पूि्व ब्लॉक के उपचार का यह पहला केस
है, शजसके माध्यम से 66 रर््ीय मरीज को राहत
शमली। एडरांस काश्डवयक इंस्सरट््ूर के काश्डवयोलॉजी
शरभागाध्यक्् डॉ. स्समत श््ीरास््र के नेतृत्र मे् उपचार कर

मरीज को रीनल फेल्योर और हार्व फेल्योर होने से बचा
शलया गया। डॉ. स्समत श््ीरास््र ने बताया शक मरीज की
शकडनी को खून की आपूश्तव करने राली दोनो् नसो् मे्
ब्लॉकेज था। एक मे् 100 प््शतशत ब्लॉकेज/र्कारर था,
एक मे् 70-80 प््शतशत ब्लॉकेज था। लेफ्र रीनल आर्वरी
जहां से शुर् होती है, रही् मुख्य ब्लॉकेज था। इसके कारि
खून का प््राह शबल्कुल बंद हो चुका था। इसके साथ ही
ह्दय की मुख्य नस मे् ब्लॉकेज था, शजसके इलाज के शलए
उसे 2023 मे् शनजी अस्पताल मे् स्रंर लगा था, जो बंद हो
चुका था। इन सब समस्याओ् के कारि मरीज को हार्व
फेल्योर हाईपररे्शन, सांस लेने मे् तकलीफ के साथ
अशनयंश््तत बीपी की समस्या थी। 

सरकारी अस्पताि का कमाि, लवश्् मे् पहिी बार लकडनी की 100 फीसदी ब्िॉक नस को खोिा
समय पर इलाज कर 66 िरंंीय मरीज की रकडनी िेल होने से रोका

कुछ रदन
रनगरानी में
ऑपरेशन के बाद कुछ लदनों
तक मरीि को लचलकतंसकों
की लनगरानी में रखा गया।

उसकी संसथलत अब सामानंय हो
चुकी है और अब िह
असंपताि से छुटंंी िेकर घर
िाने को तैयार है। उसे
लडसंचािंा लकया िा रहा है। 

ऐसे हुआ उपचार
डाॅ. शंंीिासंंि ने बताया लक सौ फीसदी कठोर बंिाकेि
िेफंि रीनि आिंारी में एकंिाइमर िेिर  से रासंंा बनाया,
लफर बैिून से उसे बडंा लकया। इसके बाद उसमें संिंि
िगाकर बंिाकेि को पूरी तरह खोि लदया गया। बंिाकेि
हिने से बंिडपंंेशर अपनी सामानंय संसथलत में आ गया।
इसके  पूिंा हंदय की बायीं तरफ की मुखंय नस के भीतर
िगे पुराने संिंि के 90 पंंलतशत बंिाकेि  को भी इसी
पंंलंंिया से हिाया गया। इसके बाद एक अलतलरकंत संिंि
डािकर रंकािि की समसंया का समाधान लकया गया। 

n मां को
था मान
सम्मान
कम होने
का भय

खास खबर

हदंय की
मुखयं नस
मे ंभी थी
रकंािट

एसीआई में
रमली मरीज

को राहत

मारे गए नक्सलियो् की संलिप्तता
से्ट््ि कमेटी सुरक््ा टीम के

पीएिजीए कंपनी नंबर एक से

बसंंर को नई सकारातमंक
पहचान देने पंंयास

बस््र रे्ज मे् तैनात पुलिस एवं सुरक््ा बि के
जवानो् द््ारा क््ेत्् की जनता की जान-माि की
रक््ा के लिए सदैव तत्पर है। माओवालदयो् के
लवर्द्् प््भावी कार्रवाई करते हुए क््ेत्् की
जनता को नक्सि गलतलवलियोे् से मुक्कत लदिाने
के साथ बस््र को एक नई सकारात्मक
पहचान लमि सके इसके लिए हम प््यासरत है।

- सुंिििाज पी, आईजी बस््र

2 थाना, 3 कैमपं से 4 रजले 
की िोसंट आपरेशन मे ंशारमल
लपछिे 48 घिे से नकंसलियों के लखिाफ चिाए
िा रहे अलभयान में 1 हिार से अलधक संयुकंत

बि के ििान शालमि थे। लिनंहें नारायणपुर के
थाना कोहकामेिा ि थाना सोनपुर के अिािा

ईरकभटंंी, मोहंदी ि ढोढरीबेडंा कैमंप से रिाना
लकया गया था। डीआईिी केएि धंंुि ने बताया
लक संयुकंत अलभयान मंे दंतेिाडा, िगदिपुर ि
कोणंडागांि डीआरिी के अिािा एसिीएफ,

आईिीबीपी 53 िीं बिालियन ि बीएसएफ 135
िीं बिालियन का बि शालमि था। 

रशकंंा के अरधकार
मे ंभी उललेंख
चीफ िसंसिस रमेश
लसनंहा और िसंसिस
रलिनंदंं अगंंिाि की
डीबी में हुई सुनिाई में
अलधिकंता लतिारी ने
बताया है लक यही
मामिा सुपंंीम कोिंा भी
गया था। इसमें िसंसिस
रिनीश पाणंडेय ने
सभी राजंय सरकारों
को लिशेष लशकंंक
अपने संकूिों में
लनयुकंत करने के
लनदंंेश लदए थे। सुको ने
राजंयों से इसकी
कमंपिाएंस लरपोिंा भी
मंगाई थी। 

एजे्सी : िांची

झारखंड के मुख्यमंत््ी चंपई सोरेन ने
बुिरार को अपने पद से इस््ीफा दे शदया।
इसके बाद झामुमो नेता हेमंत
सोरेन ने राज्यपाल सीपी
रािाकृष्िन से मुलाकात कर
सरकार बनाने का दारा पेश
शकया। इससे पहले, सत््ार्ढ्
गठबंिन के नेताओ् और
शरिायको् ने यहां चंपई सोरेन के
आरास पर एक बैठक मे्
सर्वसम्मशत से हेमंत सोरेन को झारखंड
मुस्तत मोच्ाव (झामुमो) शरिायक दल का
नेता चुना। हेमंत सोरेन की शगरफ्तारी के
बाद दो फरररी को झारखंड के 12रे्
मुख्यमंत््ी के र्प मे् शपथ लेने राले चंपई

सोरेन ने राजभरन मे् राज्यपाल सीपी
रािाकृष्िन से मुलाकात की और झामुमो
के काय्वकारी अध्यक्् की उपस्सथशत म्े
अपना इस््ीफा दे शदया शजससे शदन भर

चली् अरकलो् पर शरराम लग
गया।  हेमंत सोरेन ने सरकार
बनाने का दारा पेश शकया और
जल्द ही शपथग््हि समारोह
आयोशजत होने की संभारना है।
शपथ लेने के बाद हेमंत सोरेन
झारखंड के 13र्े मुख्यमंत््ी हो्गे।
झारखंड 15 नरंबर 2000 को

शबहार से अलग होकर एक पृथक राज्य
बना था। इस बीच, हेमंत सोरेन ने मीशडया
से कहा शक सरकार बनाने की सभी
औपचाशरकताएं पूरी हो चुकी है्। जल्द ही
सबकुछ बताया जाएगा। 

हेमंत सोरेन
रिर चुने

गए रिधायक
दल के नेता

उनकी उपस्सथशत राष््््ीय संगठन के
प््शतशनशि के र्प मे् होगी। प््देश
भाजपा सूत््ो् के अनुसार
काय्वसशमशत की बैठक 10 जुलाई को
संभाशरत है। यह बैठक शभलाई मे्
प््स््ाशरत है। इस बैठक के संबंि मे्
जानकारी शमली है शक यहां पार््ी के
राष््््ीय अध्यक्् के चुनार के पूर्व की
प््श््िया के संबंि मे् चच्ाव होगी।
दरअसल पार््ी के राष््््ीय अध्यक््
जेपी नड््ा का काय्वकाल शपछले
महीने 20 जून को समाप्त हो चुका
है। अब पार््ी को नया अध्यक्् बनाना
है, लेशकन राष््््ीय अध्यक्् के चुनार
के पहले :शेष पेज 4 पर

हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

उत््र पश््िम से लेकर पूर्व और पूर््ोत््र भारत
तक देश के अशिकांश क््ेत््ो् मे् मानसूनी बाशरश

हो रही है। बुिरार को पश््िमी शहमालयी
पहाड्ी राज्यो् मे् अलग-अलग

स्थानो् पर रर्ाव हुई। राष््््ीय
राजिानी और आसपास

के इलाको् के साथ मध्य
भारत के कुछ क््ेत््ो् मे्
भारी तो कुछ मे्
अत्यशिक रर्ाव दज्व की

गई। इससे उमसभरी
गम््ी से राहत शमली है।

लेशकन शपछले कुछ शदनो् से
लगातार बाशरश के चलते असम

समेत पूर््ोत््र के राज्य बाढ् का सामना कर रहे
है्। असम मे् स्सथशत अत्यशिक गंभीर है। राज्य
के 28 शजलो् मे् 11.5 लाख से अशिक लोग
प््भाशरत हुए है्। मशिपुर मे् स्कूल-कॉलेज
गुर्रार तक बंद कर शदए गए है्। मौसम शरभाग
ने 7 जुलाई तक कई राज्यो् के अलग-अलग
शहस्सो् मे् भारी से अत्यशिक बाशरश की
चेतारनी दी है और रेड, ऑरे्ज और यलो
अलर्व जारी शकया है। 

असम के मुखंयमंिंंी लहमंत लबसंि सरमा ने बाढं पंंभालित कंंेिंंों का दौरा लकया।
उनंहोंने कहा लक भौगोलिक कारकों के चिते बाढं की ऐसी संसथलत बनी है।
उनंहोंने कहा लक चीन, भूिान और अरंणाचि पंंदेश के ऊंचाई िािे इिाकों
में भारी बालरश के चिते असम में बाढं आई है िो राजंय के लनयंिंंण से परे

है। राजंय में बंंहंमपुिंं समेत सभी नलदयां उफान पर हैं। बारपेिा, कछार,
दरांग, धेमािी, लडबंंूगढं, गोिाघाि, िोरहाि, कामरंप समेत राजंय के 28

लििे बाढं की दूसरी िहर से बुरी तरह पंंभालित हैं। 

असम में बाढं से बबगडंे हालात  

उतंंराखंड-असम मे ंआज बाररश का रेड अलटंट
असम और उतंंराखंड में भारी बालरश की संभािना है और दोनों राजंयों के

लिए रेड अििंा िारी लकया गया है। िहीं, पूिंंी मधंय पंंदेश, उतंंर पंंदेश,
उपलहमाियी पलंंिम बंगाि और लसलंंिम, लबहार, नगािैंड, मलणपुर,

लमिोर, लंंिपुरा, अरंणाचि पंंदेश और मेघािय में भारी से भारी बालरश को
िेकर ऑरेंि अििंा िारी लकया गया है।

हररभरूि फॉलोअप

खास खबर

आज ले सकते
है ंशपथ
कांगंंेस लिधायक
बनंना गुपंता के
मुतालबक, रािभिन
की ओर से गुरंिार
को पूिंााहंन 11 बिे
तक शपथगंंहण के
बारे में िानकारी लदए
िाने की बात कही
गई है। चंपई सोरेन ने
रािभिन से बाहर
आने के बाद कहा,
मैंने झामुमो-नीत
गठबंधन के फैसिे
के अनुसार इसंंीफा
दे लदया है। हमारा
गठबंधन मिबूत है।

बेटे की
चाह थी, हो
गई बेटी
पुलिस के
अनुसार,
आरोपी हसीन
गोयि की पहिे
से दो बेलियां थीं।
तीसरी बार
उनको बेिा होने
की चाह थी।
लकनंतु तीसरी
बार भी िडंकी
पैदा हो गई,
लिससे उनके
मन मंे डर समा
गया लक तीसरी
बार बेिी पैदा
होने से उनका
मान समंमान घर
में कम हो
िाएगा। इसके
डर से उनंहोंने
अपनी 24 लदन
के बेिी को कंुए
में फेंककर
मार डािा।
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ऐसी है ईश््र के नाम की मलहमा!

ट््ेड्अंतम्णन
आज की पाती

मजदूरो ्को सेवालनवृल््ि 
के बाद लमिे पेि्न

हर साल मजदूर रदरस मनाया जाता ह।ै इस अरसर
पर कई प््ोग््ाम होत ेहै,् लरेकन मजदूरो ्की रास्र्रक
सस्थरत जय्ादा अचछ्ी नही ्ह।ै कारण यह है रक उन्हे्
महेनत क े अनसुार पगार नही् रमलती है। इसरलए
मजदरूो ्को उनक ेबढु्ाप ेमे ्सरकार की ओर  से प्र्त
माह 15,000 हजार रप्ए की पेश्न दी जानी चारहए।
इससे सरकारी कोष पर कछु बोझ जरर् पड्गेा,
लरेकन जब कुछ राजय्ो ्मे ्सरकारी कम्तचाररयो ्को
ओपीएस दी जा सकती ह,ै तो  मजदूरो ्के कलय्ाण के
रलए सरकारो ्को यह बोझ भी रहन कर लनेा चारहए।
इससे  मजदरूो ्को बुढ्ाप ेकी जो रचतंा होती है, रह
ितम् हो जाएगी और उनक ेचेहरो ्पर मसुक्ान फलैगेी। 

-गज््ू राम साहू

न्यू इंरडया फाउंडेशन (एनआईएफ) ने तरमल, गुजराती, रहंदी और उद्तू मे्
2024-25 के रलए एनआईएफ ‘ट््ांसलेशन फेलोरशप’ के ररजेताओ् की

बुधरार को घोषणा की। एनआईएफ ‘ट््ांसलेशन फेलोरशप’
10 भारतीय भाषाओ् असरमया, बांग्ला, गुजराती, रहंदी,
कन्नड्, मराठी, मलयालम, उर्डया, तरमल और उद्तू के
कथेतर रचनाओ् के अनुराद के रलए प््दान रकया जाता है।
फाउंडेशन ने एक बयान मे् बताया रक प््त्येक ररजेता को
छह महीने के रलए यह फेलोरशप दी जाती है और इस
अररध मे् छह- छह लाि र्पये की रारश प््दान की जाती
है। फेलोरशप प््ाप्त करने के रलए व्यस्कत को 1850 के बाद
प््कारशत ऐरतहारसक भारतीय भाषा की रचनाओ् का

अंग््ेजी मे् अनुराद करना होता है। एनआईएफ फेलोरशप के अध्यक्् श््ीनाथ
राघरन ने एक बयान मे् कहा, ‘ट््ांसलेशन फेलोरशप’ का उद््ेश्य भारतीय
भाषाओ् मे् भारत के बारे मे् रची गई कथेतर रचनाओ् का अंग््ेजी मे् अनुराद
करना है, रजससे इन महत्रपूण्त रचनाओ् को ज्यादा से ज्यादा पाठक रग्त तक
पहुंचाया जा सके। ररजेताओ् को संपादकीय और ररत््ीय सहायता के साथ-
साथ एनआईएफ के न्यारसयो्, र््दभाषी ररद््ानो् और लेिको् से बनी भाषा
ररशेषज्् सरमरत के साथ काम करने का अरसर भी रमलेगा। 

हाथरस के रसकन्दराराऊ मे् ररश्् हरर बाबा भोलेनाथ के सत्संग के बाद उनकी
चरण धूरल लेने के रलये दौड्ी भीड् म्े भगदड् मचने की घटना के बाद बाबा के
मैनपुरी स्सथत आश््म के बाहर कड्े सुरक््ा बंदोबस्् कर रदये
गये है्।   भगदड् कांड के बाद मैनपुरी के रबछरां कस्बे मे्
स्सथत भोले बाबा के आश््म के बाहर कड्ा सुरक््ा घेरा बनाया
गया है। आश््म के बाहर कई थानो् की पुरलस मौजूद है और
आश््म के अंदर मीरडया सरहत रकसी को भी दारिल होने
की इजाजत नही् दी जा रही है।  पुरलस क््ेत््ारधकारी सुनील
कुमार रसंह ने बताया रक हाथरस मे् भगदड् कांड के बाद से
रबछरां स्सथत ररश्् हरर बाबा भोलेनाथ के आश््म मे् सुरक््ा
कड्ी कर दी गयी है।   इस सराल पर रक क्या बाबा आश््म
मे् मौजूद है्, रसंह ने कोई जराब नही् रदया। हालांरक िुरफया ररभाग के एक
अरधकारी ने नाम उजागर नही् करने की शत्त पर बताया रक बाबा भोलेनाथ आश््म
के अंदर है्। उनकी सुरक््ा के रलए बड्े पैमाने पर पुरलस बल तैनात रकया गया है।
गौरतलब है रक हाथरस के फुलरई गांर मे् ररश््हरर बाबा भोलेनाथ द््ारा
आयोरजत सत्संग के दौरान मंगलरार को मची भगदड् म्े 121 लोगो् की हो गई
थी। मरने रालो् मे् ज््यादातर मरहलाएँ ह्ै। अरधकतर श््द््ालुओ् की दम घुटने से
मौत हुई और लोग एक-दूसरे के ऊपर ढेर होते गए। 

हशरभूिम कायंाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

शिशंं हशर बाबा के मैनपुरी
आशंंम की कडंी सुरकंंा 

10 भारतीय भाषाओं में ‘टंंांसलेशन
फेलोशशप’ शिजेताओं की घोषणा

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकरलत

दि्णन

ईश््र क ेनाम का जप अनोख ेआनदं को जनम् देता ह।ै इसका वण्षन करना करठन ही नही,्
असभंव भी ह।ै भगवन्नाम हमारे अंदर एक प््कार की अलौरकक शषक्त भर देता ह।ै वह
हमार ेसव्भाव मे ्आि्य््षजनक पररवत्षन कर दतेा ह।ै वह मनपुय् को दवेताओ् क ेसमान
गुणो ्स ेअलकंतृ कर देता ह।ै वह हमारे पुरान ेपापो,् वासनाओ,् सकंलप्ो,् संदहे तथा अनेक
प््कार की मरलन रचत्-्वरृ््तयो ्को नष् ्कर दतेा ह।ै रजस प््कार अषग्न म्े जलन ेयोगय्
प््तय्के वस्् ुको जला दने ेकी सव्ाभारवक शषक्त ह।ै उसी प्क्ार ईश्र् के नाम म्े भी पाप,
मरलन-वृर््त और वासना को जलान ेके साथ अनतं, आनंद और अमर शारंत प््दान करने
की भी शषक्त ह।ै जसेै दावाषग्न मे ्वकृ्,् काष््ारद को जलाने की शषक्त सव्ाभारवक ह।ै उसी
प््कार ईश्र् क ेनाम मे ्पाप-रप्ी वकृ् ्को उसकी जड ्और शाखाओ ्सरहत जला डालने
की अद््त् और सव्ाभारवक शषक्त ह।ै ईश्र् का नाम भाव-समारध द््ारा भक्त को ईश्र् से
रमला दतेा है। ह ेमनप्ुय! ईश्र् के नाम की शरण मे ्जा। रनरतंर ईश््र का नाम जपा कर।
प््तय्के श््ास क ेसाथ ईश्र् क ेपरवत् ्नामो ्का उच््ारण कर। इस कराल करलकाल मे्
ईश््रतव् तक पहुचंन ेक ेरलए नाम-सम्रण अथवा जप सबस ेअरधक सगुम, शीघ्,् सुरर््कत
और रनर््ित माग्ष ह।ै यह अमरतव् और अनतं आनदं का दाता ह।ै ह ेपरमात्मन, तरेी और
तेरे नाम की मरहमा अपरमप्ार ह।ै तुम गरणका रपंगला की कहानी तो जानत ेही होग्।े वह भी
राम का नाम लने ेस ेरकतनी जल्दी एक साधव्ी बन गई थी। 

बुराइयो ्का कारर जाने लबना उससे मुकत्त नही्

संकरलत

प््ेररा

हर रोज की तरह एक रदन भगवान बदु् ्सुबह रभकु््ओ ्की सभा मे ्आए। सभा मे ्प्त्ीक््ा
कर रह ेउनके रशपय् यह देखकर चरकत हुए रक बदु् ्पहली बार अपन ेहाथ मे ्कछु लकेर
आए है।् वह हमशेा खाली हाथ आते है।् लेरकन आज उनके हाथ मे ्कपड् ेका एक टकुड्ा
था। सभी रशपय् यह देखकर समझ गए रक आज कोई रवशरे प््योजन ह।ै बदु् ्अपन ेआसन
पर आकर बठै गए। उनह्ोन् ेरकसी से कुछ नही ्कहा और कपड् ेक ेटकुडे् मे ्थोड्ी-थोड्ी
दरूी पर पाचं गांठे ्लगा दी।् सब रशपय् इतंजार कर रह ेथे रक बदु् ्अब कय्ा कह्ेग।े बदु् ्ने
वहा ंउपषस्थत अपने सभी रशप्यो ्से पूछा रक क्या कोई मझु ेबता सकता ह ैरक कय्ा यह
कपड् ेका वही टकुड्ा ह,ै जो गाठंे ्लगन ेस ेपहल ेथा। शाररपुत् ्न ेकहा, ‘एक प््कार स ेतो
यह कपडे् का टकुड्ा वही ह ैकय्ोर्क इसमे ्रकसी तरह का पररवत्षन नही ्हआु ह।ै लरेकन
दसूरी तरह से देख्े तो पहल ेइस कपड् ेमे ्पाचं गाठ्ें नही ्थी।् इस नजररय ेस ेयह पहले
जसैा नही् रहा। यद््रप इसकी मूल प््करृत अपररवरत्षत ह।ै इसका कवेल बाहरी रप् बदला
ह।ै बाकी सब कुछ वही ह।ै’ बदु् ्न ेशाररपतु् ्स ेसहमरत जतात ेहुए कहा रक तुम सही कह
रहे हो। अब मै ्इन गाठंो ्को खोल दतेा हंू। यह कहकर बदु् ्उस कपड् ेके दोनो् रसरो् को
पकड ्कर खी्चन ेलग।े उनह्ोने् शाररपुत् ्की ओर दखेते हएु पछूा रक कय्ा तमुह्े् लगता है
रक मै ्इस प्क्ार इनकी गाठंो ्को खोल पाऊगंा। शाररपतु् ्ने कहा, ‘नही ्तथागत, इस प््कार
तो यह गाठंे ्और कस जाएगंी। इस प््कार यह कभी नही ्खुलेग्ी।’ बदु् ्न ेकहा, ‘ठीक है।

िचंतन

दी 3.0 सरकार के पहले संसद सत्् लक्््य के अनुर्प ही चले।
सांसदो् का शपथग््हण हुआ, राष््््परत का अरभभारण हुआ,
अरभभारण पर चच्ाष हुई, चच्ाष के दौरान रवपक्् ने जहां सरकार
पर अनेक आरोप लगाए, वही् सरकार ने रवपक्् के आरोपो् का

जवाब रदया। पहली बार राहुल गांधी नेता प््रतपक्् के तौर पर संसद मे्
अरभभारण पर चच्ाष मे् शारमल हुए। उन्हो्ने रवरयान्तर होकर सरकार पर
अनेक आरोप चस्पा रकए, रजसमे् सरकार को तुरंत हस््क््ेप भी करना पड्ा।
हालांरक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने अपने धन्यवाद संबोधन मे् लोकसभा व
राज्यसभा मे् रवपक्् के हर आरोप का न केवल जवाब रदया बष्लक कांग््ेस को
कटघरे म्े खड्ा भी रकया। इस छोटी अवरध के सत्् की सबसे बड्ी खामी यह
रदखी रक सत््ा पक्् ने रजस धैय्ष के साथ नेता प््रतपक्् समेत सभी रवपक््ी
वक्ताओ् को सुना, रवपक्् ने ऐसा नही् रकया, पीएम के जवाब के दौरान कांगे््स
समेत रवपक््ी सांसद होहल्ला करते रहे, नारेबाजी करते रहे, व्यवधान पैदा करते
रहे। सुनाने के साथ सुनने की भी रशष््ता की जर्रत होती है। रवपक््ी खासकर
कांग््ेस सदन के कामकाज मे् खलल डालने म्े सबसे आगे रही। केवल आरोप
लगा देना ही कािी नही् है, उसका जवाब सुनना भी आवश्यक है। पीएम मोदी
के संबोधन के दौरान लोकसभा व राज्यसभा मे् कांग््ेस सांसदो् ने रजस प््कार
सयास व्यवधान डाला, शोरगुल रकया, वह अशोभनीय है, संसद की गररमा के
रखलाि है। सांसदो् का सदन मे् दारयत्व है रक जब कोई संसद सदन मे् अपनी
बात रखे् तो उपष्सथत सांसदो् को उसे शांतरचत्् से सुनना चारहए। होहल्ला
करने से कोई रकसी की बात न सुन सकेगा, न समझ सकेगा और न संवाद
प््ेररत हो सकेगा। लोकतंत्् मे् रवपक्् की भूरमका अहम है, लेरकन वह
रचनात्मक होनी चारहए, अवरोधक नही् होनी चारहए। दुभ्ाषग्य से हमारी संसद
मे् रवपक्् ने अपनी भूरमका अवरोधक की तय कर ली है। रवपक्् को भ््म हो गया
है रक जनादेश उसके पक्् मे् है, जबरक ऐसा नही् है। देश की जनता ने जनादेश
मोदी नीत राजग को रदया है, इसरजए राजग ने लगातार तीसरी बार क्ेद्् मे्
सरकार बनाई है। राहुल गांधी को यह भी भ््म है रक भाजपा व संघ के लोग ऐसे
रहंदू है् जो रहंसा की बात करते है्, जबरक ऐसा नही् है, यह रहंदू के एक बड्े वग्ष
को अपमारनत करने जैसा है। पीएम मोदी ने नीट पर रवपक्् के सवालो् का
जवाब रदया रक एक भी दोरी बख्शे नही् जाएंगे। कश्मीर म्े आतंकवादी
घटनाओ् को लेकर रवपक्् के आरोपो् पर पीएम ने जवाब मे् कहा रक घाटी मे्
आतंकवाद अंरतम चरण मे् है, सरकार इसके खात्मे करने को लेकर प््रतबद्् है।
भ््ष््ाचार बढ्ने के रवपक्् के आरोपो् पर पीएम ने कहा रक सरकार ने करप्शन के
रखलाि काम कर रही एजे्रसयो् को खुली छूट दे रखी है, दोरी कटघरे मे् खडे्
रकए जाएंगे। पीएम ने सदन को आश््स्् भी रकया रक उनके नेतृत्व वाली
सरकार के आने वाले पांच वर्ष गरीबो् के रखलाि लड्ाई के रलए रनण्ाषयक है्।
आज ही आर्थषक शोध संस्थान नेशनल काउंरसल ऑि एप्लायड एकोनॉरमक
ररसच्ष ने अपने शोधपत्् मे् दावा रकया है रक कोरवड महामारी से उत्पन्न
चुनौरतयो् के बावजूद भारत म्े गरीबी रवत्् वर्ष 2011-12 के 21.2 प््रतशत से
घटकर 2022-24 मे् 8.5 प््रतशत पर आ गई। यह मोदी सरकार के दस साल
की काय्ाषवरध की बड्ी उपलष्बध है रक गरीबी मे् 12.5 िीसदी के करीब कमी
आई है। ये आंकडे् बताते है् रक मोदी सरकार की नीरत भी सही है और नीयत
भी। मोदी सरकार जनकल्याण की भावना राष्््् के रवकास व गरीबी उन्मूलन के
रलए काम कर रही है। संसद मे् रवपक्् को हंगामे का प््तीक बनने की बजाय
रचनात्मक लोकतंत्् को मजबूत करने के रलए काम करना चारहए।    

हंगामा, नारेबाजी संसद 
की प््कृलत न बन जाएं
मो

(लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

लकसकी िापरवाही से सतस्ंग
सथ्ि बना शम्िान घाट

त्संग स्थल को रकसने श्मशान घाट मे् तब्दील रकया? ये सवाल
घटना घट जाने के बाद हादसा स्थल के चारो् ओर गूंज रहा है।
जवाब कौन देगा और कौन है हादसे का रजम्मेदार? ये सवाल भी

वहां मुंह बाये खडा हुआ है। भगदड मे् मरने वालो् की िैली लाशे्, कराहते
घायल श््द््ालुओ् की चीखे् देखकर पररजनो् की रहम्मत जवाब देती रदखी।
राहत-बचाव मे् जुटे कर्मषयो् के कलेजे भी कपकपा रहे थे। हाथरस मे् भोले
बाबा के सत्संग मे् संभारवत या आपातकाल की घटनाओ् को रोकने के रलए
प््शासरनक इंतजाम अगर थोडे से भी होते तो इतनी दद्षनाक घटना नही्
घटती। हैरानी की बात ये है रक पांच हजार सत्संरगयो् की रक््ा मे् मात्् 73
पुरलसकम््ी तैनात थे, रजनमे् दो दज्षन तो होमगाड्ष ही थे। घटना का शोर जब
तेजी से मचने लगा तो सबसे पहले सुरक््ाकम््ी ही भाग खडे हुए। प््शासन
और आयोजक दोनो् गहरी नी्द मे् सोए हुए थे। सत्संग स्थल पर एक भी
एंबुले्स की व्यवस्था नही् थी। न ही कोई िायर र््िगेड की गाडी वहां तैनात
थी और न ही कोई रवशेर अन्य व्यवस्थाएं की गई् थी्, हाथरस भगदड हादसा
स्थानीय प््शासन की घोर लापवाही का नतीजा इसरलए कहा जाएगा, क्यो्रक
रजस सत्संग स्थल पर बाबा भोले नाथ प््वचन का आयोजन था, उसमे् मात््
पांच हजार लोगो् की बैठने की व्यवस्था थी। लापरवाही देरखए 50 हजार से
अरधक सत्संग प््वचन सुन पहुंचे हुए थे, इसरलए सत्संग स्थल कैसे बना
श्मशान घाट? उसकी असल सच््ाई सबके सामने है। सत्संग स्थलो् पर यह
न पहला हादसा है और न ही अंरतम? इससे पूव्ष भी कई दद्षनाक हादसे हुए।
लेरकन घटना हो जाने पर शासन से लेकर प््शासन तक खलबली मच जाती
है, पर जैसे ही मामले की तरपश कुछ शांत होती है, प््शासन दूसरे हादसे का
इंतजार करने लगता है। हाथरस का लोकल प््शासन अगर वास््व मे् थोडा
भी अलट्ष होता। इतने श््द््ालुओ् को सत्संग मे् पहुंचने की इजाजत नही् देता,
तो सैकडो् लोग बेमौत मरने से बच सकते थे। हादसा होते ही प््वचन सुनाने
वाला बाबा िरार हो गया। बाबा की हकीकत जाने तो वह कोई जन्मजात
साधु या प््वचनकत्ाष नही् है और न ही लंबे समय से इस क््ेत्् मे् है। आधी उम््
बीतने के बाद उसे प््वचन सुनाने का शौक चढा। करीब 26 वर्ष तक उन्हो्ने
इंटेरलजे्ट ब्यूरो् मे् सामान्य कम्षचारी के तौर पर नौकरी की, नौकरी छोडने के
बाद उसके अपना नाम बदला और ‘रवश्् हरर भोले’ रख रलया। रिर कूद
पडा आध्याष्तमक क््ेत्् मे्, बीते कुछ वर््ो् मे् उन्हो्ने रहंदी पट््ी के राज्यो् मे्
लाखो् की संख्या मे् अपने अनुयायी बनाए। उत््र प््देश, उत््राखंड, मध्य
प््देश, हररयाणा व रबहार मे् उनके भक्तो् की संख्या बहुतायत है। ग््ामीण स््र
की मरहलाएं इनकी भक्त ज्यादा है्। जारहर सी बात मरहलाएं जब कही् जाती
है् तो अपने साथ छोटे बच््ो् को जर्र ले जाती है्। मंगलवार को भी कमोबेश
कुछ ऐसा ही हुआ। सवाल उठता है सरकार-प््शासन इस हादसे से कुछ
सबक लेगा या रिर मुआवजा और सहानुभूरत देकर मात्् मामला शांत
करेगा। मुख्यमंत््ी से लेकर प््धानमंत््ी और पक््-रवपक्् के नेता भी दुख प््कट
कर रहे है्, करना भी चारहए, घटना ही ऐसी, जो सुन रहा है उसके रौ्गटे खडे
हो रहे है्। घटना का दोरी समूचा स्थानीय प््शासन है, उसकी लापरवाही से
ही ये घटना घटी।  घटना कैसे घटी ये जानना जर्री है। प््वचन सुनाने वाले
बाबा की जब इंट््ी हुई तो उसे करीब से देखने के रलए श््द््ालुओ् की भीड
उनके कारिले पर टूट पडी। अगर वहां दो-चार दज्षन सुरक््ाकम््ी तैनात होते
तो ऐसी घटना शायद न घटती। वो भीड को रनयंर््तत कर सकते थे, पर यहां
सवाल एक ये भी उठता है रक आयोजको् ने पुख्ता इंतजाम क्यो् नही् रकए?
भीड अगर ज्यादा थी तो प््शासन से अपील करनी चारहए थी। सैकडो्
श््द््ालुओ् के हताहत होने की खबर घटना के कुछ घंटो् बाद ही सामने आ
चुकी है। हताहतो् की संख्या का बढना भी अभी रनर््ित है, क्यो्रक सैकडो्
घायल श््द््ालु रवरभन्न अस्पतालो् मे् गंभीर हालत मे् भत््ी है्, लेरकन सत्संग
स्थल कैसे समारध स्थल बना इसकी रजम्मेदारी तय होनी चारहए। प््देश
सरकार ने मृतको् के पररजनो् को 2-2 लाख तथा घायलो् को 50-50 हजार
की आर्थषक सहायता देने का ऐलान कर रदया है। वही्, के्द्् सरकार ने भी
आर्थषक सहायता रारश देने की घोरणा की है, लेरकन ये मुआवजा वह जख्म
कभी नही् भर सकता है, जो इस हादसे ने रदया है। दोररयो् पर कडी कार्षवाई
होनी चारहए, दोरी चाहे रिर आयोजक हो् या प््शासरनक अरधकारी।

स

सवाि
डॉ. रमेश ठाकुर

र्ष 1999 के आम चुनाव मे् मधेपुरा सीट से
शरद यादव के हाथो् हारने के ठीक तीन साल
बाद लालू यादव राज्यसभा पहुंचे। संसद के

दोनो् सदनो् की एक पररपाटी रही है। जब भी कोई नया
सदस्य बोलता है, पूरे सदन से उम्मीद की जाती है रक
उससे टोका-टाकी ना हो, लेरकन नए सदस्य से भी
उम्मीद की जाती है रक वह भी अपने भारण मे् ऐसे मुद््ो्
को ना शारमल करे, जो रववारदत हो्। लालू यादव कहां
मानने वाले थे। भारण के शुर्आत के कुछ ही देर बाद वे
उन सारे मुद््ो् पर आ गए, रजन पर सदन मे् शोरशराबा
होना लारजमी था। शोर बढ्ता देख राज्यसभा की
तत्कालीन उपसभापरत नजमा हेपतुल्ला आसन पर
पहुंची, क्यो्रक तब आसन कोई और संभाल रहा था।
उन्हो्ने लालू यादव के भारण पर तत्काल रोक लगा दी।
उन्हे् समझाया रक एक राज्य के मुख्यमंत््ी रहे और एक
पाट््ी के अध्यक्् से ऐसी असंसदीय परंपरा की उम्मीद
नही् की जा सकती। लालू यादव ने आसन की बात मानी
और रिर उन्हो्ने अपना भारण पूरा रकया।

इसके बरक्स आज की संसद को हमे् देखना चारहए।
हमने रजस संसदीय लोकतंत्् को स्वीकार रकया है। वह
एक तरह से र््िटेन की कॉपी है। र््िटेन की संसद मे् कई
अच्छी परंपराएं है्। जैसे संसद का कोई सदस्य रकसी पर
रबना रकसी प््माण के आरोप नही् लगा सकता। सांसद
चाहे रजस भी पृष््भूरम या दल का हो, वह हवा-हवाई
रकसी पर आरोप नही् लगाता। लोकतांर््तक शासन
प््णाली मे् संसद को सबसे परवत्् दज्ाष हारसल है। इसी
परवत््ता बोध पर ही संसदीय परंपराएं रनर्मषत हुई है् और
उन्हे् पल्लरवत-पुष्पपत रकया गया है। देश चाहे जो भी हो,
अगर वहां लोकतंत्् मजबूत बना हुआ है तो इसकी बड्ी
वजह वहां की लोकतांर््तक प््र््िया मे् संसद के प््रत
पावन भाव की बड्ी भूरमका है। संरवधान सभा की बहसो्
से जब हम गुजरे्गे तो हमे् पता चलेगा रक संरवधान
रनम्ाषताओ् ने अपनी संसद के प््रत भी ऐसा ही भाव रखा
था। रजसका कमोबेश हर दल पालन करता रहा है,
लेरकन हाल के कुछ वर््ो् मे् संसद को परवत्् जगह मानने
का भाव कमजोर हुआ है। कुछ राज्यो् की रवधानसभाएं
अखाड्े मे् जर्र पररवर्तषत होती रही है्। तरमलनाडु की
रवधानसभा मे् जयलरलता से हुई बदसलूकी और उत््र
प््देश की रवधानसभा मे् हुई खुली मारपीट इसका
उदाहरण है्, लेरकन कुल रमलाकर हर रवधानसभा से
यही उम्मीद की जाती रही है रक उनके यहां भी परवत््ता
बोध से भरी संसद जैसा ही बत्ाषव होगा। शायद यही
वजह है रक संसदीय काय्षवाही को लेकर खास तरह के
आदरभाव की उम्मीद की जाती रही है। हाल के कुछ वर््ो्

मे् यह आदरभाव कम हुआ है। इसकी बड्ी वजह यह है
रक आज की राजनीरतक पीढ्ी संसद को अपनी भड्ास
रनकालने और इस पूरी प््र््िया मे् अनग्षल प््लाप करने
का माध्यम तक मान चुकी है। रदल्ली की अररवंद
केजरीवाल सरकार ने इस सोच को एक कदम और आगे
बढ्ा रदया। रवधानसभा और राज्य का रवरय भले ही न
हो, लेरकन उस पर रवचार के रलए रवधानसभा बुला ली
संसदीय रवशेरारधकार का इस््ेमाल करते हुए अनाप-
शनाप बोला और आरोप लगा रदया। रदल्ली रवधानसभा

की तमाम काय्षवारहयो् के देखे्गे तो हर बार कुछ रदन ऐसे
जर्र रहे्गे, जब सत््ा पक््, मुख्यमंत््ी या मंत््ी के्द््
सरकार, रवपक््ी नेता पर आधारहीन आरोप लगाएगा। 

राष््््परत के अरभभारण पर हुई चच्ाष के दौरान राहुल
गांधी का भारण भी अररवंद केजरीवाल माक्ाष राजनीरत
का रवस््ार लगता है। दरअसल संसद या रवधानमंडलो्
के सदस्यो् को एक रवशेरारधकार हारसल है। संसद या
रवधानमंडल मे् बोलने या वहां रकसी पर आरोप लगाने
को लेकर रकसी भी अदालत मे् मुकदमा नही् चलाया जा
सकता। केजरीवाल सरकार इसी रवशेरारधकार का
इस््ेमाल करके बार-बार रवधानसभा सत््ो् मे् आरोप
लगाती रही है। केजरीवाल बाहर रहते हुए भी खूब आरोप
लगाते रहे। आधारहीन आरोपो् को लेकर जब अर्ण
जेटली और रनरतन गडकरी ने अदालती काय्षवाही की तो
रबना शत्ष मािी भी मांग ली। कई ऐसे और भी मामले रहे।
इसी तरह राहुल गांधी भी जनसभाओ् मे् आरोप लगाते
रहे। ऐसे आरोपो् को लेकर उन पर मामले भी चल रहे है्।
रजसमे् एक रांची मे् भी चल रहा मामला है। ठाणे मे् भी
उन पर मामला चल रहा है। राहुल गांधी से उम्मीद थी रक
वे संसद मे् जो भी आरोप लगाएंगे, कम से कम उनके
पास उनका ठोस आधार होगा। अगर वे ऐसा करते तो
उनके कई आरोपो् को संसदीय काय्षवाही के ररकॉड्ष से
हटाया नही् जा सकता था। यह बात और है रक संसदीय
काय्षवाही से उनके बयानो् के कई अंशो् को हटाने को
लेकर लोकसभा अध्यक्् ओम रबरला पर आरोप लगाए

जा रहे है्। कहा जा रहा है रक वे सरकार के दबाव मे् ऐसा
कर रहे है्। कांग््ेस की रणनीरत है रक जनता यह मान ले्
रक राहुल गांधी ने जो रकया है, वही सही है। जनता का
एक वग्ष इसे मान भी लेगा। सोशल मीरडया के दौर मे्
ऐसा संभव भी है। आज पृष््भूरम की तह तक जाने का
लोगो् के पास वक्त नही् है। सोशल मीरडया ने हमे्
तात्कारलक सूचनाओ् को ही समूचा ज््ान मानने की
प््र््िया का सिल अंग बना रदया है। राष््््परत के
अरभभारण पर हुई चच्ाष का जवाब पारंपररक तौर पर
प््धानमंत््ी देता है। प््धानमंत््ी के जवाब के वक्त रजस
तरह लगातार टोकाटाकी हुई, वह भी संसदीय परंपरा का
खुला उल्लंघन है। संसदीय परंपरा है रक जब प््धानमंत््ी
बोल रहा हो तो दूसरा सदस्य तब बोलेगा, जब प््धानमंत््ी
उसे मौका देते हुए अपनी सीट पर बैठ जाएं। अगर
प््धानमंत््ी खड्ा है तो मतलब है रक सदन को उसे सुनना
है। अगर सदन को रकसी बात पर आपर््त है तो सदस्य
बाद मे् प््धानमंत््ी से स्पष््ीकरण मांग सकते है्। इस संदभ्ष
मे् अटल रबहारी वाजपेयी के प््धानमंत््ी रहते वक्त
लोकसभा का एक रकस्सा याद आ रहा है। गुजरात से
जुड्े एक मसले पर चच्ाष के दौरान जब प््धानमंत््ी
वाजपेयी ने हस््क््ेप रकया तो गुजरात के एक कांग््ेसी
सांसद ने टोकाटाकी शुर् कर दी। उनकी टोकाटाकी से
परेशान वाजपेयी यह कहते हुए बैठ गए रक अब आप ही
बोरलए, प््धानमंत््ी नही् बोलेगा। अटल के बैठते हुए पूरी
सदन मे् जैसे सन्नाटा छा गया। इसके बाद र््पयरंजन दास
मुंशी अपनी सीट पर खड्े होकर बताने लगे रक अटल
जी भारण क्यो् नही् दे्गे। ऐसे मे् रजस कांग््ेसी सांसद ने
वाजपेयी को टोक-टोक कर परेशान रकया था, शर्मि्दा हो
गए और वाजपेयी से मािी मांगी। उसके बाद प््धानमंत््ी
अपनी सीट पर खड्े हुए और तत्कालीन चच्ाष पर रवपक््
की बरखया उधेड् दी। मंर््तयो् का जोरदार बचाव रकया। 

ये संसदीय परंपरा बहुत पुरानी बात नही् है। सवाल
यह है रक क्या आज के सांसद और रवशेरकर नेता
प््रतपक्् जैसे अहम सांसद भी अपनी रजम्मेदारी नही्
समझे्गे? सदन मे् जो बोला जा रहा है, चाहे रजतना भी
ताकतवर सांसद हो, वैसा सदन के बाहर बोले तो उसके
रखलाि मुकदमो् की बौछार हो सकती है। संसदीय
परंपराओ् की महानता को हम बचाकर नही् रखे्गे तो
इसके संदेश बेहद खराब हो्गे। लोग और वोटर रिर
संसद को क्यो् गंभीर माने्गे। इससे संसद की गररमा का
पतन होगा और अंतत: इससे लोकतंत्् कमजोर होगा। 

...गलरमापूर्ण बना रहे िोकतंत््

1999 के आम चुनार मे् मधेपुरा
सीट से शरद यादर के हाथो्
हारने के ठीक तीन साल बाद
लालू यादर राज्यसभा पहुंचे।
संसद के दोनो् सदनो् की एक
पररपाटी रही है। जब भी कोई
नया सदस्य बोलता है, पूरे सदन
से उम्मीद की जाती है रक उससे
टोका-टाकी ना हो, लेरकन नए
सदस्य से भी उम्मीद की जाती
है रक रह भी अपने भाषण मे्
ऐसे मुद््ो् को ना शारमल करे, जो
रररारदत हो्। लालू यादर कहां
मानने राले थे। भाषण के
शुर्आत के कुछ ही देर बाद रे
उन सारे मुद््ो् पर आ गए, रजन
पर सदन मे् शोरशराबा होना
लारजमी था। राज्यसभा की
तत्कालीन उपसभापरत नजमा
हेपतुल्ला ने लालू यादर के
भाषण पर तत्काल रोक
लगा दी थी।

व
संसद

उमेश  चतुरे््दी

(लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com
पर दे सकिे है्।

ईवीएम से कांग््ेस का बैर
िाॅ.भीमराव अंबेिकर जब 1952 का चुनाव
िड्ने गए तब नेहर् ने उनके डखिाि
प््चार डकया! उस चुनाव मे् 'िाॅ.अंबेिकर जी
14 हजार वोट से हारे और आश््य्णजनक
र्प से 78 हजार वोट अमान्य डकए गए!'
तो ‘ईवीएम से कांग््ेस का बैर और बैिेट
पेपर से कांग््ेस का प्यार पुराना है।’

-रेपी नडडा, के्द््ीय मंत््ी

खुद को याद लदिाएं 
अगर आप चाहते है् डक आपका डरश्ता चिे,
और खूब चिे तो इसके डिण् आवश्यक है
डक खुद को िगातार यह याद डदिाएं डक
दूसरा आपसे ज्यादा महत्वपूर्ण है। सत्य
डिपा नही् है-आप उससे डिप रहे है्

-सदगुर्, आध्याल्ममक गुर्

दो तरह के लिक््ा मॉडि
इस देश मे् दो तरह के डशक््ा मॉिि है्।
पहिा मॉिि, अरडवंद केजरीवाि मॉिि, का
िक्््य बेहतर डशक््ा और उज््वि भडवष्य
प््दान करना है। दूसरा प््कार डशक््ा-परीक््ा
माडिया है जो बड्े पैमाने पर पेपर िीक
और बेरोजगारी को बढ्ावा देता है।

-राघव चड््ा, आप सांसद

इसलिए वाकआउट लकया 
इंडिया गठबंधन ने इसडिए वाकआउट
डकया क्यो्डक मोदी झूठ बोि रहे थे। वे
कहते ह्ै डक हम संडवधान के डवरोध मे् है्,
सच््ाई यह है डक बीजेपी आरएसएस,
जनसंघ और उनके राजनीडतक पुरखो् ने
भारत के संडवधान का डवरोध डकया था।

-मल्लिकार्जुन खड्गे, कांगे््स अध्यक््
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िािशफल

मेष

चकसी अजंंात भर से परेशान हो सकते हैं।  कारोबार
के चवसंंार में चकसी चमतंं का सहरोग चमल सकता है।
संवासंथंर को लेकर परेशानी बनी रहेंगी। 

मन में उतार-िढ़ाव रहेगा। नौकरी के परीिंंा एवं
सािंंातंकाराचि कारंंों में सफलता चमलेगी। आर में
वृचंंि चमलेगी। सुसंवािु खानपान में रंचि रहेगी। 
पाचरवाचरक जीवन सुखमर रहेगा। लाभ के अवसर
चमलेंगे। पचरशंंम अचिक रहेगा। रहन-सहन
अवंरवसंसित रहेगा। सुखि समािार की पंंासंतत होगी। 

आतंमचवशंंास तो बहुत रहेगा, परनंतु अचत उतंसाही होने
से बिंे। बातिीत में सनंतुचलत रहें। कारोबार पर धंरान
िें। कचठनाइरां आ सकती है। संतान को कषंं होगा।
वंरिंच के कंंोि से बिें।  समंपचंंि में वृचंंि हो सकती है।
माता का साि चमलेगा। चपता के संवासंथंर का धंरान
रखें। अजंंात भर से परेशान रहेंगे। 

पठन-पाठन में रंचि रहेगी। शैचंंिक एवं बौचंंिक कारंंों
में वंरसंंता बढ़ेगी। बौचंंिक कारंंों से आर में वृचंंि हो
सकती है। लाभ के अवसर चमलेंगे। 
मन में आशा-चनराशा के भाव हो सकते हैं। चपता का
साचनधंर चमलेगा। कारोबार में पचरवतंचन की समंभावना
बन रही है। िाचंमचक कारंंों में रंचि बढ़ंेगी।

पचरवार के साि चकसी िाचंमचक संिान पर जा सकते
हैं। रातंंा सुखि रहेगी। खिंच अचिक रहेंगे। सेहत का
का धंरान रखें। कंंोि की अचिकता रहेगी। 

मन में उतार-िढ़ाव रहेंगे। तरकंंी के मागंच पंंशसंं
होंगे। चकसी चवशेष कारंच के चलए चविेश रातंंा के रोग
बन रहे हैं। वंरिंच की चिंता रहेंगी। 
कंंोि से बिें। लेखनाचि-बौचंंिक कारंंों में वंरसंंता
बढ़ेगी। आर में वृचंंि होगी। चकसी समंपचंंि से भी िन
चमल सकता है। चमतंंों से भेंट हो सकती है।

रहन-सहन कषंंमर हो सकता है। कारोबार में
सुिार होगा। पचरवार का साि चमलेगा। पचरवार की
चकसी मचहला से िन की पंंासंतत होगी।

पठन-पाठन में रंचि रहेगी। शैचंंिक कारंंों में सफलता
चमलेगी। सनंतान के संवासंथंर का धंरान रखें। खिंच
अचिक रहेंगे। भाइरों से मनमुटाव की संसिचत रहेगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

दो बचूूोू के रपता का छलका...
बस से रिाना हुई ़थी।़  आसपास के करीब 50 लोग
भी बस मे ़ साथ गए थे। आनंद ने बिाया तक िह
बहुि  परेशान रहिे थे। बहन बहनोई के कहने पर
भोले बाबा की संगि से जुड ़गए। इसके  बाद सुधार
हुआ। पैसे भी बचाए। िह हर महीने सतस़ंग मे ़जािे
थे। इस बार उनको  छुट़़ी नही ़ तमली िो पतऩी और
बच़़ो ़को भेज तदया था। 
हर कोई निकलिे की जल्दी मे् था : प़़तय़क़़दतश़ायो़
के मुिातबक, सिा लाख से अतधक लोग सतस़ंग मे़
मौजूद थे। समापन के बाद हर कोई तनकलने की
जकद़ी मे ़ था। गम़़ी और उमस के कारण श़़द़़ालु
परेशान थे। इसी बीच बाबा का कातफला तनकालने
के तलए लोगो ़ को रोका गया। हर कोई बाबा को
नजदीक से देखना चाहिा था। उनकी गाडी़ की धूल
को पाना चाहिा था। ऐसे मे ़पीछे से भीड ़का दबाि
बढ़ि़ा गया। सडक़ के करीब दलदली तमट़़ी और
गड़़ा होने के कारण आगे मौजूद लोग दबाि नही़
झेल सके औऱ एक के बाद एक तगरिे चले गए।
खासकर जमीन पर तगरी ़ मतहलाओँ ि बच़़ो ़ के
ऊपर से लोग गुजरिे चले गए। देखिे ही देखिे
चीख-पुकार मच गई। बडी़ संखय़ा मे ़लोग बेहोश हो
गए।

मोदी बोले- नीट .....
कहा, हम पूरी प़़णाली को मजबूिी दे रहे है ़िातक मेरे
देश के नौजिानो ़ को आशंका भरी लस़थति मे ़ भी न
रहना पड़े। पूरे तिश़़ास के साथ िे अपने सामरय़़ा को
प़़दतश़ाि करे ़और अपने हक को प़़ापि़ करे,़ इस बाि
को लेकर हम काम कर रहे है।़ धनय़िाद प़़स़़ाि पर
चचा़ा के दौरान उच़़ सदन मे ़तिपक़़ के कई सदसय़ो ़ने
नीट परीक़़ा के प़़शऩ पत़़ कतथि रप़ से लीक होने से
छात़़ो ़एिं उनके अतभभािको ़को होने िाली परेशातनयो़
को उठािे हुए सरकार पर समय रहिे जरऱी कदम
नही ़ उठाने का आरोप लगाया था। राष़़़़पति
अतभभाषण मे ़ भी प़़शऩपत़़ लीक के मुद़़े का उकल़ेख
तकया गया था।

रदनदहाडूे नकाबपोशोू ने ....
ओम जि़ेलस़ा का संचालक अपनी दुकान बंद करने
के बाद अपनी मतहला कम़ाचातरयो ़को जेिरो ़से भरा
बैग देने के बाद अपने सरला तिला लस़थि तनिास
सथ़ान जा रहा था। इसी दौरान बाइक सिार दो युिक

ओिरटेक करने के अंदाज मे ़िहां आ धमके और श़़ी
ओम जि़ेलस़ा की लेडी सट़ाफ से जबतरया  आभूषणो ़से
भरा बैग लूटकर गायब हो गए। िारदाि की
जानकारी तमलिे ही एसपी तदवय़ांग पटेल, डीएसपी
अतभनि उपाधय़ाय ि चि़़धर नगर थाना प़़भारी प़़शांि
राि अहेर पुतलस फोस़ा के साथ घटनासथ़ल पहुंचे।
दुकान संचालक ि मतहला कम़ाचातरयो ़ से बािचीि
करने के बाद पुतलस ने पिासाजी िेज की। पुतलस ने
चि़़धर नगर चौक ि आसपास लगे सीसीटीिी फुटेज
को खंगाला िो प़़थम दृष़़्या यह जानकारी सामने आई
तक दो बाइक सिारो ़ने िारदाि को अंजाम तदया है।
इस अपराध के बाद नकाबपोश लुटेरे जमुना इन चौक
के पास बायी ़ओर के रास़़े से भागे है।़ पुतलस अब इन
इलाको ़की खाक छान रही है िातक बदमाशो ़का कोई
कल़ू तमल सके। इस संबंध मे ़ श़़ी ओम जि़ेलस़ा के
संचालक का कहना है तक िह सरला तिला लस़थि
अपने तनिास सथ़ान से सुबह जेिर लेकर अपने
प़़तिष़़ान ले जािा था और राि 9 बजे अपनी दुकान
बंद करने के बाद जेिरो ़को अपने घर िापस ले जािा
था। सूत़़ो ़का कहना है तक दुकान संचालक की प़़तय़ेक
गतितितध की बदमाशो ़ने पूरी िसकल़ी से रेकी की है
और आज इस गंभीर अपराध को अंजाम तदया है। 

फोटोगूूाफी पडूी महंगी...
होकर िीतडयो बना रहा था, इसी दौरान पानी के िेज
बहाि से िह बह गया। पास ही मौजूद दो युिक उसे
बचाने का प़़यास तकए, लेतकन िह भी िेज बहाि मे़
अतधक देर नही ़तटक सके। पतथ़र ि झातड़यो ़के बीच
फसे ़युिको ़ने बचाने की गुहार लगािे हुए तचकल़ा रहे
थे, ग़़ामीणो ़ ने इसकी सूचना एसडीआरएफ को दी।
तजसके बाद उनह़े ़राि लगभग 1 बजे सुरत़़कि बाहर
तनकाला गया।
रबर मोटर बोट भी उपलब्ध कराया : बाढ़ ़की लस़थति
को देखिे हुए अतितरकि़ महातनदेशक मुखय़ालय द़़ारा
सुरक़़ा उपकरणो ़के साथ रबर मोटर बोट भी उपलबध़
कराया गया है। इसके चलिे हम िोट लेकर नीचे
उिरने मे ़कामयाब रहे और सुरत़़कि फंसे हुए युिको़
को तनकाल तलया। हेिी बोट होने पर नीचे उिरकर
रेसक़य़ू अतभयान चलाया नही ़जा सकिा था।
संिोष कुमार माब़ाल , सेनानी, होमगाड़ा

रात एक बजे ...
इसी दौरान अचानक पानी बढ़ ़गया और िह पानी मे़
बह गया। इसी दौरान जगदलपुर के करीब
कोहकापाल तनिासी चेिन बघेल 23 िष़ा ि लखेश़़र
बघेल (24) भी िहां मौजूद थे, तनिीश को पानी के िेज

बहाि मे ़बहिे हुए देखकर दोनो ़ने उसे बचाने पानी मे़
छलांग लगा दी। लेतकन पानी के िेज बहाि मे ़दोनो ़भी
बहने लगे। इस बीच झातडयो ़ के बीच टापू मे ़ िीनो़
तकसी िरह पहुंचने मे ़ कामयाब हो गए। सि़यं को
बचाने के तलए िीनो ़ लोगो ़ की मदद मांगिे हुए
तचकल़ाने लगे उनकी आिाज सुनकर कुछ ग़़ामीण
मौके पर पहुंचे और इसकी सूचना पुतलस को दी।
तजसके बाद कणट़़़ोल रम़ से तमली सूचना के बाद
एसडीआरएफ की टीम मौके पर पहुंची और रेसक़य़ू
आपरेशन शुर ़तकया। पांच घंटे की कडी़ मशक़़ि के
बाद िीनो ़को सुरत़़कि बाहर तनकाल तलया गया। 

8 मृतकोू का ...
सक़़म सनािन क़़ेत़़ीय मंच के सहयोग से तिसज़ान
तकया जाएगा।

टी20 रैूरकंग : पंडूूा ....
अफ़़ीका पर भारि की जीि मे ़अहम भूतमका तनभाने
िाले पंड़़ा दो सथ़ान के फायदे से श़़ीलंका के सट़ार
िातनंदु हसरंगा के साथ पुरष़ टी20 ऑलराउंडर की
सूची मे ़संयुकि़ रप़ से शीष़ा पर है।़ पंड़़ा ने फाइनल
मे ़ 20 रन देकर िीन तिकेट हातसल तकए। पंड़़ा ने
टी20 तिश़़ कप मे ़150 से अतधक के सट़़़ाइक रेट से
144 रन बनाए और 11 तिकेट भी चटकाए।
बुमराह को 12 स्थाि का फायदा : टी20 तिश़़ कप मे़
15 तिकेट चटकाकर टूना़ामेट़ के सि़ाश़़ेष़़ तखलाडी़ बने
भारि के सट़ार िेज गेद़बाज जसप़़ीि बुमराह
गेद़बाजी रैत़कंग मे ़12 सथ़ान के फायदे से 12िे ़सथ़ान
पर पहुंच गए है ़ जो 2020 के बाद उनकी सि़ाश़़ेष़़
रैत़कंग है। टी20 ऑलराउंडर रैत़कंग मे ़ शीष़ा 10 मे़
माक़फस सट़ोइतनस, तसकंदर रजा, शातकब अल हसन
और तलयाम तलतिंगसट़ोन को एक-एक सथ़ान का
फायदा हुआ है। गेद़बाजी रैत़कंग मे ़दत़़कण अफ़़ीका
के एनतरक नोतक़फया साि सथ़ान के फायदे से कतरयर
के सि़ाश़़ेष़़ दूसरे सथ़ान पर पहुंच गए है।़ 
इंगल़ैड़ के आतदल रातशद शीष़ा पर है।़
आज लौटेगी टीम इंनिया, मोदी से करे्गे मुलाकात :
भारिीय त़़िकेट टीम को िेसट़इंडीज से िापस लेने के
तलए एक सप़ेशल फल़ाइट का अरेजमेट़ बीसीसीआई
ने तकया है। टीम इंतडया गुरि़ार को लौट आएगी। नई
तदकल़ी मे ़टीम इंतडया पीएम मोदी से मुलाकाि करेगी।
रोड शो भी होगा। एयर इंतडया की इस फल़ाइट को नाम
तदया गया है त़़िकेट 24 िकड़़ा चैत़पयन। इसी फल़ाइट मे़
भारिीय मीतडया भी आएगी, तजनसे बीसीसीआई के
सतचि जय शाह ने िादा तकया था तक उनकी कोतशश
रहेगी तक मीतडयाकम़़ी भी साथ मे ़जाएं।  

तीसरी लडूकी पैदा होने...
उनकी बेटी िारा रहसय़मय ढंग से लापिा हो गई थी। 1 जुलाई को
तपिा करण गाेयल ने बच़़ी के गायब होने की तरपोट़ा थाने मे ़दज़ा
कराई। एसपी रजनेश तसंह ने मामले को गंभीरिा से लेिे हुए
एएसपी अच़ाना झा को टीम बनाकर मामले की जांच करने का
आदेश तदया। एएसपी श़़ीमिी झा 2 जुलाई को एसडीआरएफ की
टीम के माधय़म से घर के आसपास िालाब ि कुंए मे ़िलाश शुऱ
कराई। तकसान के घर के सामने सूय़ािंशी पतरिार के कुंए मे़
बच़़ी की लाश तमली। पोसट़माट़ाम कराने के बाद बच़़ी के शि को
अंतिम संसक़ार के तलए सौप़ तदया गया था। 3 जुलाई को पुतलस
ने घर के सभी सदसय़ो ़को तहरासि मे ़लेकर सघन पूछिाछ शुऱ
की। मनोिैज़़ातनक ि भािनातम़क रप़ से पूछिाछ करने पर मां
हसीन गाेयल टूट गई। उसने अपनी बेटी को कुंए मे ़फेक़कर
मारना सि़ीकार कर तलया है। पुतलस ने बीएनएस की धारा 103 के
िहि आरोपी मां हसीन गोयल को तगरफि़ार कर तलया है।

माडू से 5 पुरूष माओवादी के...
भारी मात़़ा मे ़मुठभेड ़की जानकारी देिे हुए आईजी सुंदरराज पी
ने बिाया तक 30 जून से माड ़मे ़नकस़ल तिरोधी अतभयान चलाया
जा रहा था। दूसरे तदन मंगलिार की सुबह लगभग 10:30 बजे
ग़़ाम तहकुलनार ि घमणड़ी के बीच पुतलस पाट़़ी और माओिातदयो़
के बीच मुठभेड ़ हुई। दोनो ़ ओर से रक़ रक़कर हो रही
गोलीबारी के बाद फोस़ा को भारी पडि़ा देख नकस़ली भाग खड़े
हुए। मुठभेड ़सथ़ल से जिानो ़ने पांच पुरष़ नकस़तलयो ़के शि ि
भारी मात़़ा मे ़ हतथयार ि गोला बारद़ बरामद तकया है। एसपी
नारायणपुर प़़भाि कुमार ने बिाया तक मुठभेड ़मे ़और भी बडी़
संखय़ा मे ़माओिातदयो ़के घायल होने और मारे जाने की प़़बल
संभािना है। डीआईजी काकेऱ केएल ने बिाया तक संयुकि़
अतभयान मे ़ दंिेिाडा डीआरजी, जगदलपुर डीआरजी,
कोणड़ागांि डीआरजी,  एसटीएफ, आईटीबीपी 53 िी ़बटातलयन
ि बीएसएफ 135 िी ़ बटातलयन की संयुकि़ टीम शातमल थी।
सुरक़़ाबलो ़ने मुठभेड ़सथ़ल से 5 पुरष़ माओिातदयो ़के शि के
अलािा 303 रायफल, 315 बोर रायफल, लोतडंग रायफल,
बीजीएल लांचर समेि भारी मात़़ा मे ़ हतथयार ि अनय़ नकस़ल
सामग़़ी बरामद तकया है।

जैकेट के शेष 

60 हजार से ...
कर कहा है तक छत़़ीसगढ़ मे ़ सक़ूलो ़ मे़
सरकार सप़ेशल एजुकेटर तनयुकि़ नही ़कर
रही है। प़़देश मे ़ 60 हजार से जय़ादा तिशेष
जरऱि िाले बच़़ो ़को पढ़ा़ने के तलए तसफ़फ
888 तिशेष तशक़़क ही है।़ जबतक छत़़ीसगढ़़
मे ़ सरकारी आंकडो़ ़ के तहसाब से आज
लगभग हजारो ़ तिशेष तशक़़को ़ की जऱऱि
है। मामले मे ़ एडिोकेट पलाश तििारी
यातचकाकिा़ाओ ़ की ओर से पैरिी कर 
रहे है।़

पूूदेश भाजपा कायूयसरमरत ...
ही पूरे देश मे ़ मंडल से लेकर तजला स़़र पर
60 प़़तिशि चुनाि प़़त़़िया को पूरा करना

आिशय़क है। जानकारो ़ के मुिातबक यही
कारण है तक इस प़़देश काया़सतमति मे़
राष़़़़ीय संगठन के प़़तितनतध के रप़ मे़
हतरयाणा के पूि़ा मुखय़मंत़़ी ए�िं मौजूदा केद़़़ीय
मंत़़ी श़़ी खट़़र बैठक मे ़शातमल होग़े।

पेश होगा राजनीरतक ....
तहसस़े मे ़ आई है।़ इस सफलिा को
राजनीतिक प़़स़़ाि मे ़शातमल तकया जाएगा।
इसके अलािा कुछ अनय़ तिषय राजनीतिक
प़़स़़ाि मे ़शातमल तकए जा सकिे है।़

नगरीय रनकायोू के सीधे ....
मौजूदगी मे ़हुई बैठक मे ़नगरीय तनकायो ़के
चुनाि के संबंध मे ़चचा़ा हुई थी। इस बैठक मे़
भी नगरीय तनकाय चुनाि प़़तय़क़़ प़़णाली से
कराए जाने पर बाि हुई थी।

पेज एक के शेष 

र्वि की अविव्यक्तत 
(Expression of Intrest-EOI)

वजला मुखय्ालय िनत्ेिाडा् मे ् वनवम्वत ऑवडटोवियम मे ् चलवचत्् प््िश्वन तथा िामावजक िांसक्ृवतक
काय्वक््मो ्के िंचालन एिं शॉवपंग कॉमप्ल्ेकि् वनमा्वण तथा उद््ान / मनोिंजन केनद््् / खेल क््ेत्् का विकाि काय्व
किाया जायेगा।
काय्ण का दायराः-
1. वनमा्वण:- (अ) ऑवडटोवियम मे ्शॉवपंग कॉमप्ल्ेकि् वनमा्वण हेतु कुल क््ेत््फल (260x20) िग्वफीट फीट मे्

वनमा्वण किेगी एिं आि-पाि क््ेत्् मे ्लैड्सक्ेवपंग हेतु विस््ृत योजना प््स््ुत किेग्े।
(ब) ऑवडटोवियम के पीछे पीछे उद््ान / मनोिंजन केनद््् / खेल क््ेत्् कुल क््ेत््फल (120x60) िग्वफीट मे्

विकाि काय्व वकया जाना है। वजिके वलए विस््ृत योजना प््स््ुत किेग्े।
2. िंचालन :- ऑवडटोवियम मे ्चलवचत्् प््िश्वन तथा िामावजक िांसक्ृवतक काय्वक््मो ्के िंचालन का प््बंधन

किेगी, िेिा औि सि्चछ्ता के उच्् मानको ्को िुवनव््ित किेग्े। 
3. िखिखािः - ऑवडटोवियम, शॉवपंग कामप्लेकि् एिं उद््ान की िफाई औि उच््तम िखिखाि िुवनव््ित

किने के वलए वजमम्ेिाि होगी।
लीज की शत््े्:-
1. चयवनत कंपनी को 10 िि््ो के वलए ऑवडटोवियम, शॉवपंग कॉमप्ल्ेकि् एिं उद््ान के िंचालन हेतु लीज विया जायेगा।
2. ऑवडटोवियम हेतु 5,00,000.00 (पाँच लाख) एिं शॉवपंग कॉमप्ल्ेकि् हेतु 5,00,000.00 (पाँच लाख)

लीज िावश की बैक् ड््ाफट् पृथक-पृथक तैयाि कि प््स््ुत किेग्े।
3. ऑवडटोवियम का मूल वकिाया रप्ये 50,000.00 (पचाि हजाि रप्ये) प््वत माह। 
4. बोली:- कंपवनयां प््वत माह 50,000.00 ( पचाि हजाि रप्ये) के मूल वकिाए िे ऊपि विए जाने िाले

उच््तम वकिाए के वलए बोली लगाएंगे।
5. शॉवपंग कॉमप्ल्ेकि् का मूल वकिाया रप्ये 10000.00 प््वत माह होगा।
6. बोली:- कंपवनयां प््वत माह 10000.00 के मूल वकिाए िे ऊपि विए जाने िाले उच््तम वकिाए के वलए बोली लगाएंगे।

उपिोकत्ानुिाि काय्व मे ्रव्च िखने िाले फम्व / कंपनी / इचछु्क वय्लक्त िभी फॉम्व विनांक 19.07.2024 तक
ऑनलाईन https://dantewada.nic.in अथिा काया्वलय वजला पंचायत िनत्ेिाडा िे प््ापत् कि िकते है।
EOI प््ािंभ की वतवथ - विनांक 04/07/ 2024 िमय िुबह 10.00 बजे 
EOI जमा किने की वतवथ - विनांक 19/07 / 2024 िमय अपिानह् 3.00 बजे तक
EOI खोले जाने की वतवथ - विनांक 19/07 / 2024 िमय अपिानह् 4.30 बजे तक

दन्तेिाड्ा धाम प््बंधन सोसायटी, 
वजला दव््कर बस््र दन्तेिाड्ा (छ.ग.)

सविि
दन्तेिाड्ा धाम प््बंधन सोसायटी 

वजला दव््कर बस््र दन्तेिाड्ा (छ.ग.)

क््मांक / 7/द.धा. प््. सो. / 2024-25  दन्तेिाड्ा, वदनांक:-01/07/2024

No. CARS-CKN/ Dean /2024-25/465 
Chhuikhadan, Dated: 03/07/2024

V@KJ-HM-HMSDQUHDV
Interested eligible candidates are invited to appear in a

Walk- in- Interview for Guest Teacher on contractual basis in
the discipline of Soil Science and Agricultural Chemistry (01).
Last Date for submission of Application Form: 15/07/2024 to
The Office of the Dean, Rani Avanti Bai Lodhi, College of
Agriculture & Research Station, Chhuikhadan, KCG - 491
885(CG) or through E Mail: cars.chhuikhadan@igkv.ac.in.
Date and Time for Interview: 19/07/2024 (10:00 AM onwards)
Venue of Interview: Office of the Dean, College of Agriculture,
Krishak Nagar, Raipur- 492 012 (CG) 

Detail information regarding Qualification, Application
Form, Pay and other terms & conditions can be seen on College
Notice Board and University Website www.igkv.ac.in

Rani Avanti Bai LodhiCollege of
Agriculture and Research

StationChhuikhadan Indira Gandhi Krishi
Vishwavidyalaya Dist., KCG (Chhattisgarh)

Email: cars.chhuikhadan@igkv.ac.in

Dean
RABL CARS Chhuikhadan

पूूवेश- सूचना 
(सतूू: 2024-25)

एन.एम.डी.िी. सट्ील वलवमटेड के द््ािा िी. एि. आि. योजना के
अंतग्वत चलाये जा िहे एनएमडीिी - डीएवह्ी वनजी औद््ोवगक प््वशक््ण
िंसथ्ा, नगिनाि मे ्िेलड्ि एिं मेिन ट््ेड मे प््िेश हेतु छात्् - छात््ाओ ्िे
आिेिन पत्् आमंव््तत वकये जाते है ।

g नय्ूनतम शैक््वणक योगय्ता: 10िी् उत््ीर्ण
g आिेिन पत्् प््ापत् किने की अंवतम वतवथ :- 18/07/2024
g आिेिन पत्् िंसथ्ा मे ्जमा किने की अंवतम वतवथ :- 

19/07/2024
(आिेिन पत्् एनएमडीिी - डीएवह्ी वनजी औद््ोवगक प््वशक््ण

िंसथ्ा, नगिनाि िे प््ापत् एिं जमा किने का िमय: - प््ातः 11:00 बजे
से शाम 4:30 बजे तक िभी काया्वलयीन विििो ्मे)्

एनएमडीसी-डीएवूही रनजी औदूूोरगक
पूूरशकूूण संसूथा, नगरनार, जगदलपुर

रजला - बसूूर (छतूूीसगढू) रपन-494001

अधीक््क
एनएमडीसी.डीएव्ही वनजी औ.प््.सं. 
नगरनार, जगदलपुर, बस््र (छ.ग.)

‘िेश का िंविधान हाथ मे ्िखने
का नही ्बलल्क जीने की वकताब है’

…जब सभापति
धनखड ने
तिपक््ी दलो्

को घेरा

सभापति के कहे को
सही ठहरािे हुए
प़़धानमंत़़ी ने कहा, ‘देश
देख रहा है तक झूठ
फैलाने िालो ़की सतय़
सुनने की िाकि भी
नही ़होिी. ...तजनके
हौसले नही ़है ़...उनह़ोऩे
जो सिाल उठाये उसके
जिाब सुनने की
तहमम़ि नही ़है।’
प़़धानमंत़़ी मोदी ने कहा
तक तिपक़़ उच़़ सदन
को अपमातनि कर रहा
है। उनह़ोऩे कहा, ‘देश
की जनिा ने हर प़़कार
से उनह़े ़इिना परातजि
कर तदया है तक अब
उनके पास गली-
मोहकल़े मे ़चीखने के
तसिाय कुछ बचा नही़
है। नारेबाजी करना,
हंगामा खडा करना
और भाग जाना... यही
उनके नसीब मे़
तलखा है।

पीएम मोदी ने
ठहराया सभापरत

को सही

सभापति धनगड ़ने कहा तक सदन मे ़कल देर राि िक चचा़ा
चली और तिपक़़ ने जब अपनी बाि पूरी कह ली हो िो उसे
सत़़ा पक़़ की बाि सुननी चातहए। सभापति ने आसंदी से दद़ा
के साथ जोर देकर कहा, ‘उनह़ोऩे भारिीय संतिधान को
चुनौिी दी है, उसकी भािना को आहि तकया है। मै ़इस
कुस़़ी पर बैठकर बहुि दुखी हूं तक संतिधान का
इिना मजाक, इिना अपमान... . भारि का
संतिधान हाथ मे ़रखने की तकिाब नही ़है बलक़क

जीने की तकिाब है.’ उनह़ोऩे तिपक़़ को सलाह दी तक िह
आतम़तचंिन करे,़ अपने तदल को टटोले ़और अपने कि़ावय़ो़

का पालन करे।़ उनह़ोऩे कहा, ‘आज िे (तिपक़़) सदन को
छोडक़र नही ़गए है,़ मया़ादा छोडक़र गए है।़ आज

उनह़ोऩे मुझे पीठ नही ़तदखाई है, भारिीय संतिधान को
पीठ तदखाई है। उनह़ोऩे आज मेरा और आपका

अनादर नही ़तकया है बलक़क उस शपथ का अनादर
तकया है जो संतिधान के िहि ली गई है।’

मै्
इस

कुस््ी पर
बैठकर बहुत दुखी

हरिभूरि न्यूज:नई ििल्ली

िाजय्िभा के िभापवत जगिीप धनखड
ने प््धानमंत््ी निेद््् मोिी का धनय्िाि
किते हुए कहा वक मेिे वलए भी ये
ऐवतहाविक अििि है वक मै ् लगाताि
तीििी बाि चुनकि आए हुए प््धानमंत््ी
को ििन मे ् बोलते हुए िुन िहा हूं।
उनह्ोन्े अपने मन की बात प््धानमंत््ी िे
तब कही जब प््धानमंत््ी निेद््् मोिी
उच््ििन मे ् िाष््््पवत अवभभािण मे्
चचा्व का जिाब िेते हुए लगाताि तीििी
बाि ित््ा मे ्आने को ऐवतहाविक बताते
हुए विपक््ी िलो ्को घेि िहे थे। िभापवत
ने प््धानमंत््ी के भािण को िोक कि,
उनह्े ् टोक कि कहा, मै ् उच््ििनका
िूििा िभापवत हूं वजिे लगाताि तीििी
बाि चुनकि आने िाले प््धानमंत््ी का
उद््ोधन िुनने का अििि वमल िहा है,

आपने मुझे ये अििि विया, आपका
धनय्िाि। इििे पहले प््धनमंत््ी के
जिाब के िमय विपक्् मवणपुि पि
जिाब मांगते हुए लगाताि नािेबाजी
किता िहा। विपक्् के नेता मलल्लकाज्वुन
खिगे प््धानमंत््ी के भािण के बीच मे्
कुछ बोलना चाहते थे लेवकन िभापवत
जगिीप धनखड ने उनह्े ्मौका नही ्विया
तो विपक््ी िलो ् ने नािेबाजी को
इंवडया..इंवडया मे ्तबि्ील कि विया। बात

वफि भी नही ् बनी तो विपक््ी िलो ् ने
ििन का बवहषक्ाि कि विया।
विपक्् के िॉकआउट पर वबफरे :
िाजय्िभा िे विपक्् के िॉकआउट किने
के बाि िभापवत विपक््ी िलो ् पि बुिी
तिह वबफिे। उनह्ोन्े िाष््््पवत अवभभािण
पि जिाब िे िहे प््धानमंत््ी को िोक कि
अपनी िेिना िज्व किते हुए कहा, मै्
िुखी हूं वक िंविधान का इतना मजाक
औि अपमान (विपक््ी िलो ्द््ािा) हो िहा
है। यह वकताब हाथ मे ् िखने के वलए
नही ् जीने के वलए है। जीिन मे्
आतम्िात किने का माधय्म है। विपक््
के बवहग्वमन को अतय्ंत िि्वनाक औि
पीडा्िायक किाि िेते हुए िभापवत
जगिीप धनखड ् ने कहा वक मैन्े
अनुिोध वकया था वक नेता प््वतपक्् को
चचा्व के िौिान वबना िोक-टोक, बोलने
का िुअििि विया जाए। 

राजूयसभा मेू पूूधानमंतूूी ने ‘दबाया
ररमोट’ तो वॉकआउट कर गये रवपकूूी

हरिभूरि ब्यूिो. नई रिल्ली। 

प््धानमंत््ी निेद््् मोिी ने लोकिभा मे्
िाष््््पवत अवभभािण का जिाब िेते हुए
वििोध मे ्नािेबाजी कि िहे विपक््ी नेताओ्
को जहां गला ति किने के वलए अपना पानी
ऑफि किते हुए विखे िही ् िाजय्िभा मे्
विपक््ी िलो ् को अपने भािण के िाकपटु
अंिाज िे ‘पानी वपलाते’ नजि आए।
प््धानमंत््ी का जिाब तो िाष््््पवत
अवभभािण पि था मगि उनके वनशाने पि
थी कांग््ेि पाट््ी। जब प््धानमंत््ी अपने
जिाब मे ्कांग््ेि पाट््ी पि एक के बाि एक
हमले कि िहे थे, विपक्् के नेता
मलल्लकाज्वुन खिगे प््धानमंत््ी िे िंविधान
पि उनके कहे वक िफाई मांगना चाह िहे थे,
िभापवत ने विपक््ी नेता को मौका नही ्विया
तो तमाम विपक््ी िलो ् ने एलओपी को
बोलने िो..के नािे लगाने लगे। ये ठीक उिी
िकत् हुआ जब प््धानमंत््ी ने ििन मे ्मौजूि
िोवनया गांधी पि अप््तय्क्् रप् िे हमला
किते हुए कटाक्् वकया, ये लोग विमोट िे
ऑटो पायलट मोड पि ििकाि चलाते थे।
ये लोग काम मे ् विश््ाि किने के बजाय
इंतजाि मे ्विश््ाि किने िाले लोग है।् मगि,
हमलोग पूिी मेहनत के िाथ ििकाि चला
िहे है।् िि िालो ् तक जो काय्व वकया है
उिको गवत िे िहे है।् भाजपानीत िाजग
ििकाि का िि िालो ्का काय्व तो ‘सट्ाट्वि’
था अिली ‘मेनकोि्व’ तो अब शुर ्हुआ है। 

प््धानमंत््ी जब अपना भािण िे िहे थे
िमूचा विपक्् झूठ बोलना बंि किो के नािे
बुलंि किता िहा। खुि विपक्् के नेता
मलल्लकाज्वुन खिगे ने नािे मे ् एक लाइन

जोडते हुए शम्व किो, शम्व किो को आिाज
िी। विपक््ी ििैये को अिंििीय आचिण
बताते हुए िाजय्िभा के िभापवत जगिीप
धनखड ने कहा, मै ्इि तिह के अिंििीय
आचिण की भति्व्ना किता हूं। ऐिा
वय्िहाि उवचत नही।् िभी अपनी अपनी
िीटो ्पि बैठे।्  विपक्् को िभापवत की ओि
िे भी लगाताि िमझाइश िी जा िही थी औि
प््धानमंत््ी भी घेि िहे थे। प््धानमंत््ी ने एक
बाि वफि िेश मे ् आपातकाल लगाने 
िाली कांग््ेि पाट््ी को िंविधान वििोधी
किाि विया। 

ििन िे िॉकआउट किने के बाि
िंििीय पवििि मे ् पत््कािो ् िे बातचीत
किते हुए कांग््ेि अधय्क्् औि िाजय्िभा मे्
विपक्् के नेता मलल्लकाज्वुन खिगे ने कहा,
ििन मे ्हमािा वििोध प््धानमंत््ी िे िफाई
मांगने को लेकि था। िे िंविधान पि
लगाताि झूठ बोल िहे थे। उनह्ोन्े कहा,
लोकिभा मे ् जब विपक्् के नेता िाहुल
गांधी बोल िहे थे प््धानमंत््ी िमेत कुछ
मंव््तयो ् ने बीच मे ् अपनी बात िखी। उनह्े्
मौका विया गया। िाजय्िभा मे ्िैिे ही बतौि
विपक्् के नेता मुझे मौका विया जाना 
चावहए था।

तोशाखाना भूूषूूाचार मामले मेू इमरान बरी
इस्लामाबाद। पावकस््ान की एक अिालत ने तोशाखाना भ््ष््ाचाि मामले
मे ्पूि्व प््धानमंत््ी इमिान खान को अयोगय् घोवित किने के वनिा्वचन आयोग
के फैिले के वखलाफ प््िश्वन िे िंबंवधत मामले मे ्बुधिाि को खान औि
उनकी पाट््ी के कई िविष्् नेताओ ् को बिी कि विया। वजला एिं ित््
नय्ायालय ने वजन अनय् नेताओ ्को बिी वकया है, उनमे ्शाह महमूि कुिैशी,
शेख िशीि, अिि कैिि, शहियाि आफिीिी, फैिल जािेि, िाजा खुि्वम
औि अली निाज अिान शावमल है।्

भारत-रूस करेूगे शूूीलंका मेू हवाई अडूूे का संचालन 
कोलंबो। श््ीलंका के विमानन मंत््ी वनमल विविपाला डी विलि्ा ने बुधिाि
को यहां कहा वक हंबनटोटा मे ्घाटे मे ्चल िहे मट््ाला अंतििाष््््ीय हिाई
अड््े के िंचालन का काम अगले कुछ िपत्ाह मे ्भाित-रि् के िंयुकत्
उपक््म को िौप् विया जायेगा। 



ग से मानवसि-िारीवरि
िोनो ्सि्ासथ्य् बेहतर होते है।्

जहां ति योग से अपने मानवसि
सि्ासथ्य् िो िुरस््् रखने िी बात
है, तो इसमे ् िोबरा पोज या
भुजंगासन वििेष रप् से फायिेमंि
है।् चूंवि यह आसन िरने से
रकत्प््िाह बढ़ता है और विमाग िी
िायध्क््मता मे ् सुिार होता है।
इसवलए भुजंगासन, मानवसि
सि्ासथ्य् िे वलए सबसे िानिार
माना जाता है। हालांवि भुजंगासन
िे साथ-साथ मानवसि सि्ासथ्य्
िो बेहतर बनाने िे वलए योग गुर्
उि््ानासन योग िे वनयवमत अभय्ास
िा भी सुझाि िेते है।्
आसन की डवडि: भुजंगासन
िरने िा सही तरीिा यह है वि
विसी समतल और िुद्् हिा िाली
जगह पर चटाई या अपना योगा मैट
वबछािर सबसे पहले पेट िे बल
लेट जाएं। इसिे बाि अपनी
हथेवलयो ् िो िंिे िी चौड़ाई से
अलग जमीन पर रखे ्और िोनो ्पैरो्
िे तलिो ् िो ऊपर िी ओर रखे।्
साथ ही अब पैरो ् िे अंगूठो ् िो
आपस मे ् वमलाएं। इस िौरान खूब
गहरी सांसे ् ले ् और िीरे-िीरे वसर
िो ऊपर उठाएं। वसर िो ऊपर
उठाने िे साथ गि्धन िो भी ऊपर
उठाएं और वफर सीने िो और वफर
पेट िो ि््मिः िीरे-िीरे ऊपर
उठाने िी िोविि िरे।्

िुद्् रप् से भुजंगासन िरने िी
िसौटी यह है वि जब हम वसर और
गि्धन िीरे-िीरे ऊपर उठाते है ्और
वफर छाती से लेिर पेट ति िो
ि््मिः ऊपर उठाते चले जाते है,् तो
वसर से नावभ ति िे वहसस्े िो ही
आसन िे िौरान ऊपर उठाना
चावहए। जबवि नावभ िे नीचे से
पैरो ् िी उंगुवलयो ् ति िा भाग
जमीन से वबकि्ुल सटा रहना
चावहए। जब िरीर िे अग्् भाग िो
ऊपर उठाएं तो इस बात िा धय्ान
रखना चावहए वि ये िोनो ् बाजुओ्

िे सहारे ही ऊपर उठे।् इस िौरान
िोहवनयां नही ्मुड़ी होनी चावहए।
ऊपर की ओर देखने की
कोडशश: भुजंगासन िरते हुए
लगातार ऊपर िी ओर िेखने िी
िोविि िरनी चावहए। लेविन हां,
वजतनी िेर आसानी से हो सिे,
ऊपर िी ओर उतनी ही िेर िेखने
िी िोविि िरनी चावहए। अगर
जय्ािा िेर ति ऊपर िी ओर िेखना
संभि ना हो तो जबरिस््ी िोविि
नही ् िरनी चावहए। गहरी सांसे ् ले्
और वफर िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए
पहले पेट, वफर छाती और सबसे
बाि मे ्वसर िो भी िापस जमीन पर
ले आएं।
और भी है ंफायदे: भुजंगासन िा
अभय्ास िरने िे फायिे और भी
बहुत है।् जैसे- वनयवमत रप् से यह
आसन विए जाने से िंिो ् िी

जिड़न और पेट िी चब््ी िा
नामो-वनिान नही ् रहता। सांसो ् से
संबंवित समसय्ाएं िूर होती है ्और
िरीर अचछ्ी तरह से विटॉकस् हो
जाता है। इसिे अलािा हमारा
पाचन बेहतर होता है, वलिर मजबूत
होता है, वििनी िो अपने िाय्ध
िरने मे ् आसानी होती है। इससे
वििनी िी िाय्धक््मता बेहतर होती
है। यह आसन वििेषिर रीढ़ िी
हि््ी िे वलए भी रामबाण होता है।
छाती और फेफड़ो ् िो, िंिो ् और
पेट िी मांसपेवियो ्िे वलए भी यह
बहुत लाभिायि है।
ये लोग ना कर�े:ं गभध्िती
मवहलाओ,् मेरि्ंि िे रोग से
पीवड़्त, हवन्धया, अकस्र या
िोलाइवटस जैसी बीमावरयो ्से ग््स््
लोगो ्िो इस िो इस आसन से िूर
रहना चावहए। *

यो
हािांरक हि आसन का शिीि पि बहुत
िाभदायक पंंभाव पडंता है। िेरकन कुछ
आसन ऐसे हैं, रजनके अभंयास से अनेक

शािीरिक िाभों के साथ ही मानरसक
संवासंथंय भी बेहति होता है। भुजंगासन
ऐसा ही आसन है। इसकी रवरध औि

िाभों के बािे मंे जारनए।

कटैिकेटं मे ंआखंो ंक ेनचेिुि िेसं मे ंकिंाउरिगं होन ेिगती ह।ै इसकी वजह
स ेसपंषं ंरपं स ेदखेन ेमे ंकरिनाई होती ह।ै िापिवाही स ेगभंीि दरृंंष दोष
औि अधंापन भी हो सकता ह।ै ऐस ेमे ंसमय िहत ेउपचाि आवशयंक ह।ै

वतयावबंि या िैटरेकट्, आंखो ्िी एि
आम समसय्ा है। अगर समय रहते

इसिा इलाज ना विया जाए तो यह समसय्ा
गंभीर िृव््षिोष और अंिेपन िा िारण बन
सिती है। इसिे िारण आंखो ् िे लेस् मे्
िुंिलापन आ जाता है, वजससे िृव््ष पर बुरा
असर पड़त्ा है। अिसर मोवतयावबंि िी
समसय्ा, बढ़त्ी उम्् िे लोगो ् मे ् िेखने िो
वमलती है। लेविन अब
यह समसय्ा िेिल िृद््
लोगो ् मे ् ही नही ् बलक्ि
40 से 50 िष्ध िी आयु
िे लोगो ् मे ् भी िेखी
जाती है। िुंिलेपन िे
िारण िई लोगो ् मे्
पढ़न्ा, वलखना, टीिी
िेखना, गाड़ी् चलाना
और अनय् िई िैवनि
गवतविवियो ् मे ् बािा
आने लगती है। इसवलए आंखो ्मे ्िुंिलेपन
िी समसय्ा हो तो तुरंत विसी नेि्् वििेषज््
िॉकट्र िी सलाह लेना जरर्ी है।
रोग का कारण: उम्् िा बढ़न्ा मोवतयावबंि
िा प््ाथवमि िारण है। उम्् बढ़न्े िे साथ,
आंख िे लेस् मे ् मौजूि प््ोटीन आपस मे्
वमलिर मोवतयावबंि िी परत बना िेते है।्
समय िे साथ जैसे-जैसे मोवतयावबंि बढ़त्ा
है, लेस् जय्ािा अपारिि््ी या िुंिला हो जाता
है। इससे वय्लक्त िी िृव््ष िमजोर हो सिती
है। यह आमतौर पर िीरे-िीरे वििवसत होता
है। हालांवि इसिी िर सभी वय्लक्तयो ् मे्
अलग-अलग हो सिती है। उम्् िे अलािा
मिुमेह, िूम््पान, िराब, लंबे समय ति िूप
मे ् रहने और ििाओ ् िे अविि सेिन िे
िारण भी िैटरेकट् िा खतरा बढ़त्ा है। 
मोडतयाडबंद के लकंंण: आंखो ् मे्
िुंिलापन, �िम रोिनी मे ् िेखने मे ् विक््त
होना, �तेज रोिनी िे प््वत संिेिनिीलता,

�सप्ष्् रप् से िेखने मे ्िवठनाई, रंग फीिा या
पीला विखाई िेना, ये िैटरेकट् िे प््मुख
लक््णो ्मे ्िावमल है।् 
उपचार का तरीका: मोवतयावबंि िे वनिान
िी पुव््ष िरने िे वलए वय्ापि नेि्् परीक््ण
िरिाना जरर्ी है। िैटरेकट् िा पता चलते ही
उपचार िुर ्िरना चावहए कय्ोव्ि इस लस्थवत
िी उपेक््ा िरने से आगे और जवटलताएं हो
सिती है,् वजससे सज्धरी मुलश्िल हो सिती
है। इससे वरििरी और उपचार बहुत िीमा हो
सिता है। मोवतयावबंि िे पवरपकि् होने या
पिने िा इंतजार िरने से ना िेिल आपिी
िृव््ष लंबे समय ति प््भावित होगी, बलक्ि

सज्धरी और वरििरी मे ्भी
अविि समय लग सिता
है। प््भावित लेस् िो
हटाने या बिलने िे वलए
सजध्री जैसे तति्ाल
उपचार िे वबना, िैटरेकट्
परमानेट् विजन लॉस िा
िारण बन सिता है।
िुरआ्ती मोवतयावबंि िे
लक््णो ् िो चशम्े िा
उपयोग िरिे या चशम्े

िी पािर बिलिर प््बंवित विया जा सिता
है। सज्धरी, िुंिले लेस् िो हटाने और िॉकट्र
द््ारा सुझाए गए िृव््िम लेस् लगाने मे ् मिि
िरती है। िैटरेकट्, िो हटाने िी
आिशय्िता तब होती है, जब िृव््ष हावन िे
िारण आपिे वलए पढ़न्ा और गाड़ी् चलाना
जैसी गवतविवियां िरना मुलश्िल हो जाता है। 
बरत�ें साविानी: मोवतयावबंि से बचाि िे
वलए आप अपनी जीिनिैली मे ्िुछ बातो ्पर
अमल िर सिते है।् िूप िा चशम्ा पहने,्
िूम््पान छोड़्े,् हरी पि््ेिार सलब्जयां और
एंटीऑकस्ीिेट्स् युकत् खाद्् पिाथध् जैसे
गाजर, जामुन, िेला, खुबानी, िद््् और
नटस् आवि िा सेिन िरे।् इससे आंखो ्िो
सि्सथ् रखने मे ्मिि वमलेगी। इसिे साथ ही
वनयवमत रप् से आंखो ्िी जांच िरिाते रहने
से िैटरेकट् िे िुरआ्ती लक््णो ्िो पहचान
िर उपचार िराया जा सिता है। *पंंसंंुडत: सेहत िेसकं

कैटिेकंट के शुरंआती 
लकंंणों को ना किें इगंनोि
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र मौसम िे अनुिूल खान-पान
हमारी सेहत िे वलए फायिेमंि है।
खासिर बावरि िे मौसम मे ् यह
िाफी मायने रखता है। इस मौसम मे्

अविितर लोगो ् िे वलए हेकि्ी और वफट रहना
िाफी चुनौतीपूण्ध हो जाता है। नमी और उमस भरे
िातािरण से हिा मे ् िई तरह िे िायरस और
बैकट्ीवरया पनपते है,् जो धय्ान ना िेने पर खाद््
पिाथ््ो ्िो विषाकत् िर िेते है।् ऐसी चीजो ्िे सेिन
से ये िीटाणु, िरीर मे पहुंच जाते है।् इससे पाचन
तंि्् गड़बड़ा जाता है और प््वतरक््ा प््णाली िमजोर
हो जाती है। इससे अपच, िस््, पेवचि, हैजा, आंि््
िोथ जैसी पाचन संबंिी समसय्ाएं हो सिती है।्
ऐसे मे ्मानसून िे सुहाने मौसम िो आप खुलिर
एंजॉय िरना चाहते है,् तो अपने खान-पान और
रहन-सहन िा धय्ान रखना बेहि जरर्ी है। सही
खान-पान जहां आपिो वफट और हेकि्ी रहने मे्
अहम भूवमिा वनभाता है, िही ् रहन-सहन िी
अचछ्ी आिते,् िई तरह िे संि््मणो ् से बचाि
िरती है।्  
खान-पान म�ेंबरत�ेंसाविानी: बरसात िे मौसम
मे ् बीमावरयो ् से बचने िे वलए, हेकि्ी िाइट लेनी
चावहए। बाहर िा खाना खाने िे बजाय, घर िा
बना ताजा खाना ही खाना चावहए। घर पर बना
हुआ खाना भी 3 घंटे से जय्ािा िेर से अगर रखा है,
तो खाने से बचना चावहए। कय्ोव्ि इस मौसम मे्
खाने मे ्बैकट्ीवरया तेजी से वििवसत होते है,् जो पेट
संबंिी इंफेकि्न िी बड़ी िजह बनते है।्
लाइट फूि ल�े:ं इस मौसम मे ् पूरे विन मे ् 3 हैिी
मील मे ्भरपेट भोजन िरने िे बजाय तिरीबन 2
घंटे िे अंतराल पर लाइट मीकस् ले।् इसमे ्फू््टस्,
ड््ाई फू््टस्, सन्ैकस्, सूप जैसे हकि्े और पौव््षि
आहार ले।् धय्ान रखे ् वि भूख हो, तभी खाएं।
िरना अपच, पेट मे ् संि््मण और पीवलया जैसी
बीमावरयां होने िा खतरा रहता है।
हलकंा-सुपाचयं भोजन कर�े:ं बरसात िे मौसम मे्
हकि्ा,  सुपाचय्,
संतुवलत आहार िा
सेिन िरे।् गेह्ू,
मक््ा, जौ, बाजरा
जैसे साबुत सूखे
अनाज और मूंग, चना
जैसी िालो ् िो
िावमल िरना बेहतर
है। प््ोटीन, लौह और
मैगनीवियम युकत् इन
खाद्् पिाथ््ो ्िे सेिन
से िॉटर वरटेि्न िम होता है और िरीर िी
प््वतरक््ा प््णाली मे ्सुिार होता है।
फल-सबजंजयां: अपने आहार मे ् मौसमी फल-
सलब्जयो ्िो जय्ािा से जय्ािा िावमल िरे।् वघया,
तोरई, वटंिा, वभंिी, फे्््च बीस् जैसी हकि्ी और
सुपाचय् सलब्जयो ्िा सेिन िरे।् िरेला, मूली जैसी
िड़िी तासीर िाली सलब्जयां संि््मण से बचाती
है।् ताजे फलो ्िा ही सेिन िरे।् जामुन, मौसंबी,
अमरि्, आंिला, नािपाती, आलू बुखारा, पपीता
जैसे विटावमन-सी से भरपूर फल िरीर से विषाकत्
पिाथ्ध बाहर वनिालने और संि््मण से बचाि िर
हमारी रोग-प््वतरोिि क््मता बढ़ाते है।् मुरझाए हुए,
िागी, िटे-फटे या ढीले-गले हुए फल खाने से

बचे,् कय्ोव्ि ऐसे फल विषाकत् हो जाते है ् और
आपिी पाचन प््व््िया िो प््भावित िरते है।्
विषाकत् फल खाने से बचने िे वलए छीलिर
खाएं। इस मौसम मे ्तरबूज, खरबूजा जैसे जलीय
फल ना खाएं। नम प््िृवत िे िारण इनमे ्बैकट्ीवरया

होने िी संभािना
अविि होती है।
उपयोगी मसाले: इस
िौरान अपने भोजन मे्
अिरि, लहसुन,
पुिीना, िवनया, िाली
वमच्ध, हकि्ी, हीग्, मेथी
िानो,् जायफल,
तुलसी, बड़ी इलायची,
सौफ्, अजिायन, िरी
पि््ा जैसे मसालो ् िा

उपयोग िरे।् ये पाचन िलक्त बढ़ाने मे ्उपयोगी है।्
पंंोबायोडटक फूि: गट मे ् गुि बैकट्ीवरया िो
बढ़ा्ने िे वलए प््ोबायोवटि फूडस् िो आहार मे्
िावमल िरे।् इसिे वलए घर पर बने िही और सेि्ा

नमि, अजिायन, जीरा वमलािर नमिीन लसस्ी
िा सेिन िर सिते है।् धय्ान रखे ्वि िही व््फज मे्
रखा ठंिा ना हो। खाने से िरीब 15 वमनट पहले
व््फज से बाहर वनिाल ले।्
डपएं सवंचछं-शुदंं पानी: इस मौसम मे ् पेयजल
िी िुद््ता िा वििेष
धय्ान रखे।् घर मे ् चाहे
एकि्ागािध् या आरओ
लगा हो या जल बोि्ध िा
पानी आता हो। बेहतर
होगा वि पानी िो िम से
िम 2-3 वमनट ति
उबाले।् ठंिा होने पर
छानिर ही इस्े्माल
िरे।् या वफर 20 लीटर
पानी मे ् 500 वमलीग््ाम
कल्ोरीन िी गोली वमलािर पानी साफ िरे।् तांबे
या चांिी िे बत्धन मे ्पानी पीना फायिेमंि है। इससे
िीटाणुओ ्िा नाि होता है और पानी भी सट्ला्धइज
होता है। िोविि िरे,् व््फज िा ठंिा पानी इस

मौसम मे ्ना वपएं।  
सूप-काढां है फायदेमंद: िरीर िो विटॉकस्
िरने िे वलए इस मौसम मे ्वललक्िि िाइट अविि
ले।् िेवजटेबल सूप, अिरि, तुलसी, िाली वमच्ध
िी चाय या िाढ़ा जैसे पेय ले।् हब्धल या ग््ीन टी,

िॉफी जैसे गम्ध पेय
और रात िो सोने से
पहने गोकि्न वमकि्
या हकि्ी िाला गम्ध
िूि भी ले सिते है।्
इनमे ् मौजूि
विटावमंस और
वमनरकस् बावरि िे
मौसम मे ् आपिी
इमय्ून वससट्म िो
मजबूत बनाते है।्

रख�ेंसाफ-सफाई: भोजन बनाते समय सफाई िा
वििेष धय्ान रखे।् बाजार से लाए गए फल-
सलब्जयो ् िो नमि वमले गुनगुने पानी या वसरिा
वमले पानी से अचछ्ी तरह िोने िे बाि ही इस््ेमाल
िरे।् तावि इनमे ् मौजूि हावनिारि बैकट्ीवरया
खतम् हो सिे ्और हमारे सि्ासथ्य् िो विसी तरह
िा नुिसान ना हो। इस मौसा्म मे ्संि््मण से बचने
िे वलए हाइजीन िा खास खय्ाल रखे।् छीि्ने-
खांसने िे बाि, खाना पिाने से पहले और भोजन
िरने से पहले हाथो ्िो साबुन और पानी से साफ
िरे।् िॉिरम् यूज िरने िे बाि या वफर बाहर से
घर मे ्आने पर हाथो ्िो जरर् िोएं। *पंंसंंुडत:रजनी अरोड़ा

ह

वभनन् अधय्यन और सि््ेक््ण इस
बात िी तसि्ीि िरते है ् वि हमारे

वलए प््वतविन 8 घंटे िी नीि् लेना जरर्ी है।
नीि् िा मतलब गहरी नीि् मे ् सोना होता।
इसिा हमारे सि्ासथ्य् पर गहरा असर होता है।
हमारे िरीर िे अंग सुचार ्रप् से िाम िरते
है ्और हम अपने िि्फ परफॉम््ेस् पर अचछ्ी
नीि् िी बिौलत ही फोिस िर पाते है।् 
नीदं ना आने के कारण: आजिल िवरयर
और पढ़ा्ई िा बढ़ता िबाि हमारी बॉिी
कल्ॉि पर बुरा असर िाल रहा है। िेिलाइन
िा प््ेिर, िि्फ फ््ॉम होम िे िारण हमारी
नीि् बुरी तरह बावित होती है, वजससे हमारी
बॉिी कल्ॉि मे ् विघन्
पड़ता है। इन सबिा
हमारी नीि् िी साइविल
पर बुरा असर पड़ता है।
िेर रात ति मोबाइल
चलाना, टीिी िेखना
और आने िाले विन िी
वचंता िे िारण रात मे्
नीि् अचछ्ी तरह से नही्
आती। अगर आपिे साथ भी ऐसा हो तो हम
आपिो िुछ वसंपल हैकस् बता रहे है,्
वजनिो फॉलो िरिे आप अचछ्ी नीि् ले
सिते है।्

मेडिटेशन कर�े:ं रात िो सोने से पहले
ऑनलाइन या हेकथ् एकस्पट्ध से सलाह लेिर
मेविटेिन िरे।् इसिे वलए आजिल िई

मेविटेिन एपस् भी है,् जो
िाफी िारगर तरीिे बताते है,्
वजससे हमारी नीि् िा सि्फल
बना रहता है। इसिे तहत िई
ऐसी एकस्रसाइज बताई जाती
है,् वजसमे ् आप अपने श््ास
लेने िी प््व््िया िो वनयंव््ित
िरते है ् और विलो-विमाग मे्
िांवत महसूस िरते है।्

सोने से पहले सनंान कर�े:ं सोने से पहले
अचछ्ी तरह पैरो ्िो िोना, पैरो ्िो ठंिे पानी
मे ् थोड़ी िेर वभगोिर रखना, सन्ान िरना,
इससे हमारे िरीर िो आराम वमलता है और

हमे ्जकि्ी और गहरी नीि् आती है। यह िाफी
िारगर व््टि है। हालांवि अचछ्ी नीि् िे वलए
सन्ान िरना सि्ासथ्य् िे वलए लाभिायि
माना जाता है, लेविन हम
अिसर इसमे ्आलस िरते है्
और ऐसा नही ्िर पाते। 
मयंूडजक सुन�ें: अपनी पसंि िे
गाने और इंसट््््मेट्ल मय्ूवजि
िी एि पल्े वलसट् तैयार िरे्
और रात िो सोने से पहले
िमरे िी लाइट बुझािर उसे
सुने।् लेविन मय्ूवजि ऐसा
होना चावहए, जो आपिो जकि्ी विली सुिून
िे और आप आराम महसूस िर सिे।्
पॉिकासटं सुन�ें: पॉििासट् मे ् थीम सॉनग्स्
सुने जा सिते है।् इसिा मुखय् उद््ेशय् है,

वजस समय आप सोने िी प््व््िया मे ् हो तो
आपिे इि्ध-वगि्ध ऐसी आिाजे ् हो,् वजनसे
आपिो विली सुिून वमले। ये िोई पॉििासट्
भी हो सिता है, विसी िा भाषण या पव््कयो्
और प््िृवत से जुड़ी आिाजे,् जो आपिो
सुिून-िांवत िे।् 
वातावरण को सुगंडित बनाएं: रात िो
वबस््र पर जाने से पहले िमरे िे माहौल िो
खुिनुमा बनाएं, वजससे आपिो अचछ्ी नीि्
आए। इसिे वलए सबसे आसान उपाय है वि
आप सुगंवित अगरबि््ी जलाएं और घर मे्
एि अचछ्ा माहौल बनािर रखे,् तावि घर
िा िातािरण खुिनुमा रहे। 
वकंकसटंेशन अलग रखे:ं अगर आप िि्फ
फ््ॉम होम िरते है ्तो हो सिता है आप अपने
बेिरम् मे ् ही विन िे समय िाम िरे ् और

इसिे बाि आप िही ्सो
जाएं। लेविन यह िोई
अचछ्ी बात नही ् है।
अचछ्ी नीि् िे वलए
आपिे आस-पास िा
िातािरण बोवझल नही्
होना चावहए। िहां िा
माहौल ऐसा हो, जो
आपिो िारीवरि और

मानवसि िांवत प््िान िरे।
यहां बताए गए तमाम उपाय आपिो रात

मे ् अचछ्ी और गहरी नीि् से सोने मे ् िाफी
मििगार सावबत हो सिते है।् *

योगोपचार
पदवंयजंयोपत ‘नंदन’

रायपुर, गुरंवार
4 जुलाई 2024

लांवि सोया िो सि्ाविष्् भाजी िे रप् मे ्अविितर
सथ्ानो ्पर खाया जाता है, लेविन इसिा हर वहसस्ा

सि्ासथ्य् िे वलए भी बेहि फायिेमंि होता है। इसिी िजह
इसमे ् मौजूि पौव््षि तति् होते है।् 100 ग््ाम सोया मे ् 43
िैलोरी पाई जाती है।् इसमे ् 1.1 ग््ाम िसा होता है, 0
वमलीग््ाम िोलेसट्््ॉल होता है, 61 वमलीग््ाम सोवियम, 738
वमलीग््ाम पोटैवियम, 7 ग््ाम िाब््ोहाइड््ेट और 3.5 ग््ाम
प््ोटीन पाई जाती है। पौव््षिता से भरपूर इन तति्ो ्िे िारण
सोया (एनेथम ग््ेिोलेस्) िो सि्ासथ्य्िि्धि बूटी माना जाता
है। इसिे पौिे िी ऊंचाई आमतौर पर 16 से 24 इंच होती है।
िुछ प््जावतयो ्िी ऊंचाई 4 से 8 इंच ति ही होती है। सोया
िे पौिे मे ् पीले और सफेि रंग िे फूल आते है ्और इनह्ी्
फूलो ्िे अंिर बाि मे ्बीज बनते है।् सोया िी सूखी पव््ियां
भी जड़ी-बूटी िे रप् मे ् इस््ेमाल होती है।् इसिी सबज्ी
खाने से मेटाबॉवलजम् मे ्सुिार होता है। बल्ोवटंग िी समसय्ा नही ्होती और पेट मे ्एवसविटी
और गैस से छुटिारा तो वमलता ही है। 
बीज भी होते है ंफायदेमंद: सोया िो अंग््ेजी विल िहते है।् इसिे बीज भी ना वसफ्फ सि्ाविष््
बलक्ि अनवगनत पौव््षि तति्ो ्से भरे होते है।् इसवलए आयुि््ेि मे ्सोया िी पव््ियो ्और इसिे
बीजो ् िो औषवियो ् िे रप् मे ् िग््ीिृत विया गया है। ये पाचन व््िया मे ् सुिार िरते है,्

प््वतरोिि क््मता बढ़ाते है,् रकत्चाप िो वनयंव््ित िरते है।्
आजिल िहरो ् मे ् जय्ािातर लोग अपनी बेतरतीब
लाइफसट्ाइल िे िारण खराब  पाचन तंि्् से परेिान रहते
है।् सोया िे बीज इस समसय्ा से छुटिारा विलाते है।् इसिे
बीज गैस, एवसविटी और िबज् जैसी सामानय् समसय्ाओ्
से छुटिारा विलाते है।् ये हमारी हव््ियो ् िो भी मजबूत
बनाते है।् िरअसल सोया िे बीजो ् मे ् भरपूर माि््ा मे्
िैलक्ियम होता है, वजससे हव््ियो ्िे घनति् िो ये बचािर
रखते है।् इमय्ूवनटी बूसट्र िे रप् मे ्भी सोया िे बीजो ्िी
खय्ावत है। साथ ही ये िायवरया जैसी बीमारी मे ्भी िारगर
है,् कय्ोव्ि इसिे बीजो ्मे ्फल्ेिोनोइडस् और मोनोटेरपीन
पाया जाता है, ये िोनो ्ही चीजे ्िलक्तिाली एंटीबैकट्ीवरयल
एजेट् िा िाम िरती है।् अगर िोई वय्लक्त अवनद््ा से
पीिड़त है तो उसे भी सोया िे बीज फायिा पहुंचाते है,्

कय्ोव्ि इसिे बीजो ्मे ्विटावमन-बी होता है, जो िरीर िो आराम िेता है और नीि् मे ्मििगार
होता है। वजन लोगो ्िे मुंह से िुग््ंि आती हो, वमतली उकट्ी िी समसय्ा हो, उनिे वलए भी यह
एि बेहतरीन घरेलू उपचार है। हाई बल्ि प््ेिर िी समसय्ा मे्भी सोया फायिेमंि है। लेविन
धय्ान रखे ्वि वबना विसी अनुभिी िैद्् या आयुि््ेि वििेषज्् िी सलाह िे सोया िे बीज ना
खाएं, कय्ोव्ि इसिे िुछ नुिसान भी हो सिते है।् *

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. मोहपसन वली
जनिल रिजीरशयन

सि गंगा िाम असंपताल, नई रदलंली

हेलंथ सजेशन
मधु पसंह

वि

हरंबल जोन / रेखा देशराज

तब बारिश के मौसम में 
पाचन-तंतंं िहेगा सही

हा संिसंथ रदमाग के रलए 
रनयरमत किें भुजंगासनसंिादयुकंत-संिासंथंयिरंधक सोया

पंंिकॉशन
डॉ. संजीव तनेजा

नेतंं िोग रिशेषजंं
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, नई रदलंली

आज की रबजी िाइफसंटाइि, टंेशन
औि वकंक पंंेशि की वजह से कई
िोग िात में गहिी नींद सो नहीं

पाते हंै। अगि आप भी ऐसी समसंया
का सामना कि िहे हैं तो यहां बताए

जा िहे कुछ सिि उपाय आपके
रिए कािगि हो सकते हैं।

जब िात मंे ना आए नींद 

भुजंगासन देखने में भले सरल आसन लगता हो, लेदकन
यह काफी सखंत आसन है। भुजंगासन करते समय शरीर

को अपनी शारीदरक कंंमताओं के मुतादबक ही तानें, कंयोंदक शरीर को बहुत
जंयािा मोडना भी हादनकारक हो सकता है, खासकर तब जब ऐसा करने में
दिकंंत हो। भुजंगासन सही से करते समय इस बात का धंयान जरंर रखना
चादहए दक इस िौरान कोहदनयां बंि ना हों, कोहनी हमेशा मुडी होनी चादहए।
शुरंआत में दसफंफ 30 सेकेंड तक ही कोबरा पोज में रहें। दफर जैसे-जैसे शरीर
को सुकून महसूस हो, इसे कंंमशः बढ़ाकर 1 दमनि तक दकया जा सकता है।
इससे जंयािा िेर तक करने से परहेज करना चादहए और 4 से 5 बार पोज
िोहराना चादहए। लेदकन शुरं में 2 से 3 बार ही काफी होता है।

रखें धंयान 

बारिश के मौसम में माइकंंोबंस से संकंंमण की आशंका कई गुना बढं जाती है। खासतौि पि
पाचन संबंधी समसंयाएं अरधक होती हैं। इनसे बचाव के रिए आपको अपने खान-पान में रवशेष

सावधानी बितनी चारहए। कौन सी हैं वो सावधारनयां, यहां बता िहे हैं रवसंंाि से।

बारिश के मौसम में पकौडंे और समोसे आदि खाने में बहुत मजा आता है
लेदकन इनकी वजह से बंलोदिंग यानी पेि फूलने की समसंया हो सकती है।

ऑयली या फंंाइड फूडंस खाने के बजाय दंंिलंड और तंिूरी आहार खाएं। ऑयल कम इसंंेमाल होने के
कारण इनके सेवन से पाचन संबंधी समसंयाएं कम होती हैं। फंंाइड खाना बनाने के दलए सरसों, मूंगफली
और दतल जैसे हैवी ऑयल के बजाय सोयाबीन, ऑदलव ऑयल का इसंंेमाल करें। हैवी ऑयल दपतंं बढ़ाने
के अलावा शरीर को कमजोर बनाते हैं। बरसात के मौसम में इंफेकंशन से बचने के दलए आइसकंंीम,
कुलंफी, जूस, दमलंक शेक जैसी ठंडी चीजों के सेवन से बचें।  इनके अलावा मीि, मछली, दचकन जैसे
मांसाहारी पिारंंों से भी परहेज करें। इनमें बैकंिीदरया बहुत जलंिी पनपते हैं। बहुत जरंरी हो तो पकाने से
पहले अचंछी तरह साफ करें और पूरी तरह पके हुए नॉनवेज ही खाएं।

इनसे करें परहेज
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जयशंकर ने रूसी विदेश मंतूूी से की अहम बात

यूकेंंन वार जोन में फंसे
भारतीय जलंद िौटेंगे वतन 

दो साल से अधिक
समय से चल रहे
रूस-यूक्ूून युदूू

कूूेतूू मेू आज भी कई
भारतीय मौजूद हैू।

उनको सुरधूूकत सूवदेश
लाने क् धलए धवदेश मंतूूी
एस जयशंकर ने अपने
रूसी समककूू क् साथ

बातचीत की 
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िो साल से अतधक समय से रसं और यूकेंंन
के बीच चल रही जंि के कारण अब भी कई
भारिीय वहां िंसे हुए है।ं उनको सुरतंंिि
सवंिेश लाने की कोतशश होिी रही है। इस
बीच तविेश मंतंंी एस जयशंकर ने वार जोन
मे ंमौजूि भारिीयो ंको सवंिेश लाने के तलए
रसंी तविेश मंतंंी के साथ बािचीि की है।
उनहंोनंे इस बािचीि मे ंरसं-यूकेंंन युदंं िंंेतंं
मे ं मौजूि भारिीयो ं का मसला उठाया और
उनकी सुरतंंिि वापसी सुतनतंंिि करने का
अनुरोध तकया। 

तविेश मंतंंी जयशंकर शंघाई सहयोि
संिठन (एससीओ) के वातषंतक तशखर
सममंेलन मे ं भारि का पंंतितनतधतवं करने
मंिलवार को यहां पहुंचे। जयशंकर ने
‘एतसं’ पर एक पोसटं मे ं कहा, ‘‘रसं के
तविेश मंतंंी सिंंेई लावरोव से मुलाकाि कर
खुशी हुई। हमारी तंंिपिंंीय साझेिारी और
समकालीन मुदंंो ं पर वयंापक बािचीि हुई।
तिसंबर 2023 मे ंहमारी आतखरी मुलाकाि के
बाि से कई िंंेतंंो ंमे ंहुई पंंिति पर चचांत की’’
िोनो ं तविेश मंतंंतयो ं के बीच यह मुलाकाि
पंंधानमंतंंी नरेनदंंं मोिी की रसं के राषंंंंपति
वलंातिमीर पुतिन से मुलाकाि करने के तलए
मॉसकंो की पंंसंंातवि यातंंा से पहले हुई है।

सिदेश मंत़़ी एि जयशंकर ऱिी िमकक़़ के अहम मिलो़ पर बातचीत करते हुए।

मंत््ी जयशंकर ने
उठाया भारतीयो् की

सुरक््ा का मुद््ा

तविेश मंतंंी जयशंकर ने पोसटं मे ंकहा तक भारिीय
नाितरको ंको लेकर अपनी िंभीर तचंिा जिायी जो अभी
युदंं िंेंतंं मे ंहै ंउनकी सुरतंंिि िथा जलिं वापसी पर जोर

तिया। उनहंोनंे लावरोव के साथ वैतंंशक सामतरक
पतरिृशयं पर भी चचांत की।इससे पहले, तविेश मंतंंी

जयशंकर ने मंिलवार को यहां कजाखसंंान के
उपपंंधानमंतंंी मूरि नूरिलेउ से मुलाकाि की और

रणनीतिक साझेिारी के तवसंंार िथा तवतभननं पंंारपंो ंमें
मधयं एतशया के साथ भारि की बढिंी भािीिारी पर

चचांत की थी। जयशंकर ने नूरिलेउ के साथ िंेंतंंीय और
वैतंंशक मुदंंो ंपर तवचारो ंका आिान-पंंिान तकया।
नूरिलेउ तविेश मंतंंी का पंंभार भी संभाल रहे है।ं

भारत की बढ़ती भागीदारी पर चच़ाा की 
रंस की सेना में भारतीय नागलरकों की भतंंी पर रोक
लवदेश मंतंंािय ने दो भारतीयों की मौत की पुलं ंि करते हुए कहा था लक भारत ने
रंस के साथ इस मामिे को दृढंता से उठाया है और रंसी सेना मंे कायंिरत सभी
भारतीय नागलरकों की शीघंं वापसी की मांग की है। भारत ने यह भी मांग की है
लक रंसी सेना दंंारा ‘‘भारतीय नागलरकों की आगे लकसी भी भतंंी पर रोक िगायी
जाए’’ तथा ऐसी गलतलवलधयां ‘‘हमारी साझेदारी के अनुरंप’’ नहीं होंगी। जून मधंय
तक रंसी सेना के साथ सहायक के रंप मंे काम करने वािे कुि 10 भारतीयों को
मुकंत कर लदया गया है और भारत वापस भेज लदया गया। लवदेश मंतंंी जयशंकर
ने िावरोव के साथ वैलं ंिक सामलरक पलरदृशंय पर भी चचंाि की। जयशंकर ने
कजाखसंंान की राजधानी मंे पुलंशकन पाकंफ मंे महातंमा गांधी की पंंलतमा पर भी
शंंदंंांजलि अलंपित की। उनके साथ भारतीय समुदाय के सदसंय तथा भारत के लमतंं
भी कायंिकंंम में शालमि हुए। 

भाजपा-बीजद का ‘हनीमून पीरियड’ खत्म
वाकआउट मंे 9 सांसद भी हुए शारमल 

दोनों चुनावों में
लमिी है करारी हार
बुधवार राजंयसभा के
सभापलत जगदीप धनखड
दंंारा लवपकंं के नेता जगदीप
धनखड को पंंधानमंतंंी के
भाषण के बीच में बोिने की
इजाजत न देने के मामिे पर
जब लवपकंं ने बलहगंिमन
लकया तो लवपकंंी कदमताि के
साथ बीजद सांसदों के कदम
भी लमि रहे थे। इशंयू बेसंड
भाजपा को अब तक समथंिन
करने वािी बीजद सरकार
न लसफंफ ओलडशा उखड गई
बलंलक िोकसभा चुनाव में
दजंिन भर सीटों में से एक भी
सीट जीत नहीं पाने का
मिाि नवीन पटनायक को
है। इसीलिए उनंहोंने इस बार
सांसदों को लवपकंंी धमंि लनभाने
का लनदंंेश लदया है।
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ससंि क ेसतंंंिपिं सतंं क ेसमापन क ेसाथ
भाजपा क ेरणनीतिकारो ंको बीज ूजनिा
िल न े साि साि तिखा तिया तक अब
भाजपा और बीजि का सिं
साथ और नही ं चलेिा।
बधुवार को राजयंसभा की
कायंतवाही स े तवपिंंी िलो ं ने
वॉकआउट तकया िो बीजू
जनिा िल क े 9 सासंिो ं न े भी तवपिंंी
कुनबे का साथ िेिे हुए सिन से
वॉकआउट तकया। ओतडशा मे ं पांच
िशक परुानी बीजि सरकार की तविाई के
साथ ही भाजपा की सरकार बनन ेक ेबाि
बीजि-भाजपा सबंधं नय ेतसयासी चोले
पहल रहा ह।ै नवीन पटनायक क ेनिेतृवं
वाल े बीजि न े वसै े िो खिु को कागंंंसे

और भाजपानीि िठबधंन स ेऔपचातरक
िौर पर अब िक अलि रखा था मिर
ससंि मे ं भाजपा को जब भी तकसी
तवधयेक पर अनयं तवधायी कायंंो ंमे ंबीजि
सासंिो ं क े समथंतन की जररंि पडी

बीजि न ेबढ चढकर भाजपा
का साथ तिया था। चाह ेजममंू
कशमंीर से तवशेष राजयं
वातपस लने ेका तवषय ससंि
मे ंआया हो या तिर िो सबू ेमें

इस े बाटंन े का मामला रहा हो, यएूपीए
काननू मे ं सशंोधन सिन क े पटल पर
लाय ेिय ेहो ंया तिर सचूना क ेअतधकार
कानून मे ं संशोधन, तिललंी के
उपराजयंपाल को पूरा कंटंंोल का
अतधकार तवधयेक राजयंसभा मे ंआया हो
सभी तवधायी तवषयो ंपर बीजि सासंिो ंने
केदंंं की राजि सरकार का साथ तिया था। 

नये सियािी चोले पहल रहा है अब बीजद-भाजपा िंबंध

कमिनाथ ने एमपी बजट
को बताया लवशंंासघाती

.मधयं पंंिेश के पूवंत मुखयंमंतंंी और
कांगंंेस के नेिा कमलनाथ ने एमपी
बजट को लेकर बडीं बाि कही है।
उनहंोनंे बजट
पर तनशाना
साधिे हुए
कहा है तक यह
जनिा से
तव शंां स घा ि
वाला बजट है।
यह सरकार
जनतवरोधी है। इस बजट से एमपी
की जनिा को भारी तनराशा हुई है।
कमलनाथ ने कहा है तक यह वािा
तखलािी है। िरअसल, एमपी
सरकार 3 जुलाई को अपना बजट
पेश की है। बजट पर कमलनाथ ने
अपने सोशल मीतडया साइट 
एतसं पर बयान तिया है। उनहंोनंे
तलखा है तक मधयं पंंिेश सरकार का
बजट जनिा से तवशंंासघाि वाला
बजट है। 

भाजपा हाईकमान की झारखडं
पर पनैी ननगाह, हमेतं क ेनहले

पर दहला लगान ेकी जगुत 
हरिभरूि नय्जू:नई िदलल्ी

राजनैतिक हलचल भले ही
झारखंड की राजधानी रांची
मे ं बुधवार को तिनभर
चलिी रही हो ंपर तिललंी में
भाजपा हाईकमान सितंक
और चौकस रहा।
तवधानसभा चुनाव झारखंड
मे ंजलिं ही होने वाले है।ं ऐसे
मे ं हेमंि सोरेन का तिर से
मुखयंमंतंंी बनकर चुनाव
मैिान मे ं खम ठोकंने का
िैसला भाजपा और एनडीए के
अनयं सहयोतियो ं के तलए परेशानी
का सबब िो है ही। 

हेमंि सोरेन को जबिक
जमानि नही ं तमली थी िब िक
भाजपा हाईकमान आशंंसंं था तक

चंपई सोरेन की अिुवाई मे ंझारखंड
मुकतंि मोचांत तवधानसभा चुनाव में
इिना मजबूि नही ंहोिा तक पटकनी

न िी जा सके। लेतकन
अब पांसा पलटिा तिख
रहा है। चंपई के इसंंीिे के
बाि हेमंि तवधायक िल
के नेिा चुन तलये िये हैं
और वे एक िो तिन में
मुखयंमंतंंी पि की शपथ
लेिंे। हेमंि सोरेन को पांच
महीनो ंके बाि हाईकोटंत से
जमानि तमली। जेल से

बाहर आने के बाि से उनके िोबारा
मुखयंमंतंंी बनने की अटकले ं जोरों
पर थी। जलिं ही चुनाव होने है।ं ऐसे
मे ं हेमंि सोरेन सतंंा अपने हाथो ं में
चाहिे थे, िातक सभी चीजो ं को
अपने िरीके से हैडंल कर सके।ं

n भाजपा की
नजर
आदिवासी
सीटों पर,
जेएमएम हेमंत
के सीएम
बनने से
आशानंववत

300 करोडं से
अलिक की 77
पलरयोजनाएं संवीकृत
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रकंंा कंंेतंं में आतंमलनभंिरता को
बढंावा देने के लिए रकंंा
मंतंंािय दंंारा शुरं की गई
पंंौदंंोलगकी लवकास लनलध
(टीडीएफ) योजना के जलरए
अब तक लवलभनंन उदंंोगों और
संटाटंि -अप की करीब 300
करोडं रंपए से अलधक की 77
पलरयोजनाओं को संवीकृलत
पंंदान की गई है। साथ ही 27
रकंंा पंंौदंंोलगलकयों को
सफितापूवंिक संपालदत भी
लकया गया है। डीआरडीओ के
अधंयकंं डॉ.समीर वी कामत ने
इन पलरयोजनाओं से जुडंे
संटाटंि अप और संगठन की
पंंयोगशािाओं को बधाई दी है।
मंतंंािय ने बुधवार को एक
बयान जारी कर बताया लक
डीआरडीओ दंंारा लनषंपालदत
रकंंा मंतंंािय की इस योजना
का उदंंेशंय सूकंंंम और मधंयम
उदंंोग और संटाटंि अप सलहत
भारतीय रकंंा उदंंोगों को
अनुदान सहायता पंंदान
करना है। इसके अिावा
अकादलमक व वैजंंालनक
संसंथानों को रकंंा, दोहरे
उपयोग वािी मदद उपिबंध
कराना है। 

भारत-मगंोलिया
की सनेाओ ंक ेबीच
शरु ंहआु नोमलैिक
एिीफेटं यदुंंाभयंास
हरिभूरि नय्जू:नई िदल्ली
भारत और मगंोलिया की
सनेाओ ंक ेबीच बधुवार से
मघेािय क ेउमरोई मे ंलवदशेी
पंलंशकंणं नोड मे ंनोमलैडक
एिीफेटं यदुंंाभयंास की
शरुआंत हईु। इसमे ं45
कलमंियो ंवाि ेभारतीय दि का
पंलंतलनलधतवं लसलंंिम
सकंाउटसं की एक बटालियन
तथा अनयं शाखाओ ंक ेकमंंी
कर रह ेहै।ं जबलक
मगंोलियाई दि की अगआुई
उनकी थिसनेा की 150 तवंलरत
बि बटालियन क ेकलमंियों
दंंारा की जा रही ह।ै सनेा दंंारा
बधुवार को दी गई जानकारी
क ेमतुालबक, यदुंंाभयंास के
उदघंाटन समारोह मे ंभारत में
मगंोलिया क ेराजदतू
दबंाजालबन गनबोलडं और
भारतीय सनेा क े51 सब एलरया
क ेजनरि ऑलफसर
कमालडगं मजेर जनरि
पंसंननंा जोशी न ेभाग लिया।
यदुंंाभयंास का उदंंशेयं सयंकुतं
राषंंं ंक ेचाटंिर क ेअधयंाय-7
क ेतहत उप पारपंलरक
पलरदशृयं मे ंआतकंवाद लवरोधी
अलभयान चिान ेक ेलिए दोनों
पकंंो ंकी सयंकुतं सनैयं कंमंता
को बढंाना ह।ै 
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क््./एम.एन.एच./एच.आर./धरज््ा./2024-25/10051                रारगढ धदनांक 02/07/2024
धरज््ापन

राष््््ीय सि्ासथ्य् लमशन अनत्ग्गत लित््ीय िष्ग 2023-24 हेतु लजले मे ्सि्ीकृत आर.ओ.पी. के अनुसार तथा मानि संसाधन नीलत-
2018 मे ् लदये गये लनद््ेशानुसार राष््््ीय सि्ासथ्य् लमशन, लजला रायगढ अनत्ग्गत लनमन्ांलकत लिलभनन् संलिदा पदो ्मे ्भत््ी हेतु लिज््ापन
प््कालशत कर इचछ्ुक एिं पात्् उमम्ीदिारो ् को लनधा्गलरत प््पत्् मे ् आिेदन पत्् काया्गलय मुखय् लिलकतस्ा एिं सि्ासथ्य् अलधकारी,
भगिानपुर, लजंदल रोड, रायगढ, लजला-रायगढ (छ.ग.) के पते पर सप्ीड पोसट्/पंजीकृत डाक के माधय्म से लदनांक 16.07.2024 तक
काया्गलयीन समय मे ्सायं 5ः00 बजे तक आमंल््तत लकया जाता है। पदिार लरलक्तयो ्का लििरण लनमन्ानुसार है:- 

आरेदन पत्् प््ाक्पत का प््कार -  लनधा्गलरत प््ारप् मे ्संलगन्को ्के साथ केिल /सप्ीड पोसट्/पंजीकृत डाक के 
माधय्म से आमंल््तत लकया जाता है।

संधरदा धनरुक्तत हेतु धरक्ततरो् का धरररणः-

काय़ाषलय मुख़य सचसकत़सा एवं स़वास़थ़य असधकारी, सजला-रायगढ़ (छ.ग)
दूरभार 07762-213868 ई-मेल raigarhcmho@gmail.com

क््. पद नाम कुल
धरत्त
पद

कुल धरत्त पदो् का
प््रग्ारार धरररण

शैक््धणक रोग्रता संधरदा
आिाधरत
एकमुश्त

माधसक  रेतन
UR OBC SC ST Essential Educational Qualification

1 2ND ANM
(NHM)

2 0 1 1 0 12th Passed, ANM  Passed & INC
affilited Training center & live
Registration in Chhattisgarh  Nursing
Ragistration Council

12000/-

2 Nursing
Officer
(NHM)

10 3 4 1 2 BSC. Nursing OR GNM Course Passed &
Live  Registrastion in Chhattisgarh
Nursing Registration Council 

16500/-

3 OT
Technician

(LaQsya
FRUs)

1 0 0 0 1 1. जीि लिज््ान, रसायन एिं भौलतक लिषय मे ्10+2 उत््ीण्ग।
2. ओ.टी. टेकन्ीलशयन पैरामेलडकल कोसग् एिं छ.ग.
पैरामेलडकल काउंलसल मे ् जीलित पंजीयन होना
अलनिाय्ग है। 

14000/-

4 MO -
AYUSH 
(Male)

1 0 0 0 1 BHMS/ BAMS/BUMS Degree
Registration from  any GOI Reconised
(BAMS/BHMS/BUMS) Ayush, Homeo,
Unani Registration Board

25000/-

5
MO -

AYUSH 
(Female)

4 1 0 0 3 BHMS/BAMS/BUMS Degree
Registration from  any GOI Reconised
(BAMS/BHMS/BUMS) Ayush, Homeo,
Unani Registration Board

25000/-

6 ANM
(RBSK)

2 1 1 0 0 ANM Course  Passed in Indian Nursing
Board & Live Registration in Chhattisgarh
Nurses Ragistration Council

12000/-

7 Technical
Assistant - 

Optemetrist
(DEIC)

1 1 0 0 0 Diploma in Optometry form a  Recognized
Institution However. Candidates Having
Masters/Bachelor Degree in Optometry
will be given preference.

15000/-

8 Laboratory 
Technician

(DEIC)

1 1 0 0 0 D.M.L.T. Or B.M.L.T./Passed in Pathology
Paramedical Course  With Ragistration in
C.G. Paramedical Council.

14000/-

9 Dental 
Assistant

(DEIC)

1 1 0 0 0 Diploma in Dental Technology from a
recognized intitution(Reference will be
given to candidates having at least 2
years post Qalification experience in
related field)

14000/-

10 Staff Nurse
– (NRC)

2 0 0 0 2 BSC. Nursing OR GNM Course Passed &
Live  Registrastion in Chhattisgarh
Nursing Registration Council 

16000/-

11 Feeding
Demonstrator

(NRC)

1 0 0 0 1 BSC Home Science 12000/-

12 Staff Nurse
– (SNCU)

1 1 0 0 0 BSC. Nursing OR GNM Course Passed &
Live  Registrastion in Chhattisgarh
Nursing Registration Council 

16000/-

13 Counselor –
(NHM)

2 1 0 0 1 PG Degree/Diploma in Psychology/
Counselling/health/education/Mass
Communication/ Social Science

12000/-

14 Psychologist
– Clinical
(NMHP)

1 1 0 0 0 1- एम.लफल लक्ललनकल साईकोलॉजी, यलद योगय्ता न
होने की दशा मे ् एम.एस.सी. साईकोलॉजी/एमएससी
लरहैलबललटेशन साईकोलॉजी/एमए साईकोलॉजी,
लरहैलबललटेशन काउंलसल ऑफ इंलडया से रलजसट्ड्ग होना
अलनिाय्ग है एिं 02 िष्ग मानलसक सि्ासथ्य् असप्ताल
अथिा लक्ललनक मे ्काय्ग करने का अनुभि 

2- अलतलरकत् शैि््लणक योगय्ता लडतल्ोमा इन कमय्ूलनटी
मेट्ल हेकथ् (लक्ललनकल साईकोलॉजी) को प््ाथलमकता
दी जािेगी।

31500/-

15 Secretarial
Assistant -

NMHP1

1 1 0 0 0 मानय्ता प््ातत् लिश्् लिद््ाालय से सन्ातक उपालध के साथ
मानय्ता प््ातत् संसथ्ान से लडतल्ोमा इन कमत्य्ूटर
एतल्ीकेशन 

13650/-

16 ANM
(NUHM)

3 1 1 0 1 12th passed, ANM passed with INC
affilited Training centre & Live
Registration in Chhattisgarh Nurse
Registration Council

12000/-

17 Nursing
Officer

(NUHM)

1 0 0 0 1 BSC. Nursing OR GNM Course
Passed & Live  Registrastion in
Chhattisgarh Nursing Registration
Council 

16500/-

18 Pharmacists
(NUHM)

2 0 1 0 1 Degree or Diploma in Pharmacy &
Registration in Pharmacy
Registration Council 

16500/-

19 Opthalmic
Assistant(NU

HM)

1 1 0 0 0 2 Year Diploma Course in
Optometry/01 Year Govt Hospital
NPCB Training in Opthelmic
Assistant 

12000/-

20 Secretarial
Assistant –

(SNCU)

1 1 0 0 0 B.com (Minimum 55%)+ 1 Year
Diploma (PGDCA)

12000/-

21 Block
Manager –

Account
(NHM)

1 0 0 0 1 B.com (Minimum 55%)+ 1 Year
Diploma (PGDCA) Knowlegded
Tally

21000/-

22 Secretarial
Assistant –

(IDSP)

1 0 0 0 1 Graduate with at least 1 Year
Diploma In Computer Applications

13650/-

23 Jr.
Secretarial
Assistant –

(NHM)

1 1 0 0 0 12 th Passed with At least 1 Year
Diploma in Computer Application 

12000/-

24 Jr.
Secretarial
Assistant -

PADA

6 2 1 1 2 12th Passed with At least 1 year
Diploma in Computer Aplications

12000/-

25 Staff  Nurse
– UHWC(

15th Finance)

12 5 2 1 4 01. B.Sc Nursing/Post Basic B.Sc.
Nursing

02. General Nursing and
Midwifery (GNM) with CG
Nursing Council registration 

(Final Merit list prepared on the
basis of order of priority like 
1 & 2 )

16500/-

26 MPW Male –
UHWC ( 15th

Finance)

13 6 2 1 4 Must have passed Higher Secondary
Examination (10+2) examination
with Biology Subject. 
One Year Diploma in Multipurpose
worker Training or Equivalent
Training from Training center rec-
ognized by the state government
with registered in chhattisgarh
Paramedical Council.

14000/-

27 Jr.Secretarial
Assistant –

UHWC ( 15th
Finance)

13 5
(F-1)

2 1 5
(F-1)

12th Passed with at least 1 year
Computer Diploma 

12000/-

28 Class IV –
UHWC  ( 15th

Finance)

12 5
(F-1)

2 1 4
(F-1)

10th Passed 10000/-

29 Physiotherap
ist

7 3 0 1 3 Bechelor's Degree in Physiotherapy
(BPT)

18000/-

30 Staff Nurse –
(NBSU)

18 6 2 2 8 BSC. Nursing OR GNM Course
Passed & Live  Registrastion in
Chhattisgarh Nursing Registration
Council

16000/-

31 Community
Health
Officer

88 31
(F-9)

(F-
OL-1)

0 18
(F-
5)

39
(F-11)

(M-
OL-1)

B.Sc. Nursing/Post Basic Nursing
Certificate in Community Health
Integrated Course Registrastion in
Chhattisgarh Nursing Registration
Council 

16500/

Total 211 79 19 28 85

नोटः- लिस््ृत जानकारी रायगढ लजले की िेबसाइट www.raigarh.gov.in मे ्उपलबध् है।

मुख्र धचधकत्सा एरं स्रास्थ्र अधिकारी,
धिला रारगढ (छ.ग.)S-40679/1

बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ

क्््./शापॉक/स्था./2024/...... कबीरिाम, धदनांक
//Walk-in-Interview for Part Time Lecturers//

शासकीय पॉलीटेलक्नक, कबीरधाम मे ्लनमन् लिषय मे ्पूण्गतः असथ्ाई रप् से अंशकालीन
आधार पर वय्ाखय्ाता के रप् मे ्काय्ग करने हेतु इचछ्ुक उमम्ीदिारो ्को अपने बायोडाटा,
मूल दस््ािेजो ् एिं 01 सेट छायाप््लतयो ् के साथ िाक-इन-इनट्रवय्ू के ललए संसथ्ा मे्
आमंल््तत लकया जाता है-

काय़ाषलय प़़ाचाय़ष, शासकीय पॉलीटेक़ननक, कबीरधाम 
ग़़ाम एवं पोस़ट- महाराजपुर, राजनांदगांव रोड, तह- बोड़ला, सजला- कबीरधाम 

ई-मेल poly_kabirdham@rediffmail.com
वेबसाइट www.gpkabirdham.ac.in 

दूरभार क़़मांक 07741-232636,07741 233306

प््ाचार्ा
शासकीर पॉलीटेक्तनक, कबीरिामG- 242500803/3

स.क््. धरषर धरक्ततरां न्रुनतम शैक््धणक अह्ातारे् साक््ात्कार की धतधथ

1. गधणत 01
धकसी भी मान्रता प््ाप्त

धरश््धरद््ालर/ संस्था से
संबंधित धरषर मे् प््थम श््ेणी

मे् स्नातकोत््र की उपाधि ।

22.07.2024
समर 

प््ातः 11.00 बिे्

धरज््ापन की धरस््ृत िानकारी संस्था की रेबसाइट
www.gpkabirdham.ac.in से प््ाप्त करे् ।

NIT NO: 12 RAIPUR DATED : 02/07/2024
Online bids are invited for the following works up to 03/07/2024 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION ZONE-10 RAIPUR
Email:-rmczone10@gmail.com

e-Procurement Tender Notice,   Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in
(1st Call)

YNMD BNLLHRRHNMDQ
YNMD - 10

LTMHBHO@K BNQONQ@SHNM Q@HOTQ (B.F.)

Sr.
No.

System
Tender No.

Name of work/ 
Description of work

Probable Amount 
of contract 

1 155685 रानी दुग्ाारती राड्ा क््. 50 अंतग्ात राम मंधदर के पास
नाला धनम्ााण कार्ा।

198.76 Lakh

The details can be viewed and downloaded online directly from the Government
of chhattisgarh e-Procurement Portal https://eproc.cgstate. gov.in from
03/07/2024, 17:30 Hours (IST) on wards.

For more details on the tender and bidding process you may please visit the
above mentioned portal. NIT Details and other documents.
Note:- 1. All eligible / interested contractors are mandated to get enrolled on
e-Procurement portal.
2. Contractors can contact Help Desk for any clarification of their doubts

regarding the process of Electronic Procurement System.Gdko Cdrj `s Snkk Eqdd
Mn. 18004199140 or through Email ID gdkocdrj.doqnb~bfrv`m.fnu.hm

घरो् से धनकलने राले सूखा र गीला 
कचरे् को सफाई धमत्् (राहन) को देरे्।

-:: निनिदा सशंोधि सचूिा ::-
इस काया्गलय द््ारा आमंल््तत लनलिदा लिज््लत्त क््. 02/ लज.लन.स./ लो.लन.लि./23-24

दनत्ेिाड़ा्, लदनाँक 11/03/2024 को आमंल््तत लकया गया था। परनत्ु लोकसभा िुनाि
2024 हेतु आिार संलहता लागू होने के कारण लनमन्ानुसार संशोधन लकया जाता है:-

काय़ाषलय काय़षपालन असभयऩता 
लोक सनम़ाषण सवभाग, दस़़िण बस़़र संभाग, दऩतेवाड़ा
फोन नं़ :- +91-7856-252240, 91-7856-252475 

ई-मेल - ee.dantewada@nic.in

नोडल अधिकारी
धिला धनम्ााण सधमधत शाखा 

(का.अ.लो.धन.धर.) दन्तेराड्ाG -242500777/2

क््. धरररण पूर्ाानुसार संशोधित
1 2 3 5
1 लनलिदा प््पत्् लिक््य करने की अलन्तम लतलथ 20.03.2024 08.07.2024
2 काया्गलय मे ्लनलिदा प््पत्् प््ालत्त की अलन्तम लतलथ 27.03.2024 15.07.2024
3 लनलिदा खोलने की लतलथ 28.03.2024 16.07.2024
लनलिदा से संबंलधत अनय् समस्् शत््े ्यथाित रहेग्ी।

हरिभूरि न्यूज :धितिी

काम लनबटाकर अपने घर लौट रहे
साइलकल सिार मजदूर को तेज
रफत्ार बाइक ने ठोकर मार दी।
घटना मे ् गंभीर रप् से घायल
मजदूर की घर मे ् मौत हो गई।
पुललस ि पलरजनो ् के अनुसार
अजग्ुनी थाना ि्े्त्् के ग््ाम आमदी
के इंलदरा गांधी िाडग् लनिासी
छनन्ूराम ढीमर लपता रामकरण उम््
50 िषग् पोलटयाडीह लस्थत सरसि्ती
राइस लमल मे ् मजदूरी करता था।
रोजाना की तरह अधेड़ ् मंगलिार
को भी काम करने राइस लमल गया
था। राल््त 8 बजे छुट््ी होने पर
अधेड़ ्घर जाने के ललए साइलकल

से राइस लमल से लनकल मुखय् मागग्
पर पहुंिा था। इसी दौरान आमदी
की ओर से आ रही तेज रफत्ार
बाइक ने उसे जोरदार टक््र मार
दी। बाइक मे ् दो लोग सिार थे।
घटना के बाद बाइक समेत मौके से
भाग गए। बाइक की ठोकर से
मजदूर साइलकल समेत सड़क् पर
लगर गया। इस घटना मे ् मजदूर

घायल हो गया लजसे लमल माललक
उपिार के ललए आमदी के
प््ाथलमक सि्ासथ्य् केनद््् ले गया।
पैर मे ् आई िोट का प््ाथलमक
उपिार लकया गया। उसके बाद
लमल माललक मजदूर को उसके घर
छोड़ ्लदया। घर मे ्घायल मजदूर ि
उसकी पतन्ी रहती है। उसकी कोई
संतान नही ्है। 

बाइक की ठोकर से साइसकल सवार की मौत
n पोलियाडीह

की घिना

n घिना के
बाद बाइक
सवार
रौके से

अपराध

पाऱषद पसत और देवर के साथ
मारपीट का वीसडयो वायरल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाललक लनगम लरसाली के
कांग््ेस पाष्गद के पलत और देिर की
जमकर धुनाई करने का िीलडयो्
सोशल मीलडया मे्
िायरल हो रहा है।
नेिई पुललस ने दोनो्
पि््ो ् के लखलाफ
जुम्ग दज्ग कर जांि मे ् ललया है।
िीलडयो मे ्िाड्ग 15 की पाष्गद ईश््री
साहू के पलत को सड़क् पर युिको
द््ारा लात-घूंसो ्से लपटाई हो रही है।
पाष्गद पलत पर आरोप है लक लशि
मंलदर के पास लरटायरमेट् पाट््ी के
दौरान शराब के नशे मे ् पहुिे और
गाली-गलौज कर रहे थे।मरोदा

लनिासी प््दीप साहू लशकायत लकया
है लक 30 जून को िो सामुदालयक
भिन के पास उमेश रािटे की दादी
की लरटायरमेट् पाट््ी मे ्शालमल होने
गया था। कुछ लोग एक दूसरे को

गाली गलौज कर
रहे थे। पाष्गद ईश््री
साहू और उनके
देिर ने उनह्े ् मना

लकया। जब ईश््री साहू ने मारपीट
का लिरोध लकया, तो ईश््री के पलत
और देिर को बुरी तरह लपटाई कर
दी।  लरसाली नगर लनगम के िाड्ग 15
मौहारी की पाष्गद ईश््री साहू और
दूसरा पि्् उमेश रािटे,उसके
समथ्गक भी नेिई थाने पहुंि गए।
दोनो ्पि््ो ्पर कार्गिाई की गई है। 

n पुलिस ने दोनो् पक््ो् के
लििाफ लकया जुर्म दज्म 

पुणे मे़ कामकाजी युवक
को बनाया बंधक, छोड़ने

ऱपयो़ की सडमांड 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कंपनी का पैसा लेकर दोस्् भागने
पर युिक से जबरन िसूली का
मामला सामने आया है। लशकायत
पर पुललस ने अज््ात आरोलपयो ् के
लखलाफ धारा 384, 34 के तहत
जुम्ग दज्ग लकया है। 

सुपेला पुललस ने बताया लक
कांट््ेकट्र कालोनी सुपेला लनिासी
लता यादि फायनेस्
कंपनी मे्काम करती
है। 25 जून को भाई
भीषम यादि घर से
काम करने के ललये पुना जाने के
ललए लनकला था। 29 जून की शाम
भीषम का कॉल आया लक पुना मे्
काम करने आया हू। जहां एक कमरे
मे बंद कर रखा है। छोड़न्े के एिज
मे ् उसे रप्ए का लडमांड लकया जा
रहा है। पीलड़्ता ने अपने भाई भीषम
से बात हुई तो उसने आकाश का
मोबाइल नंबर लदया। उससे बात
करने पर उसने बताया लक भीषम
लजस आलफस मे ्काम कर रहा था।
उस आलफस मे ् उसका दोस्् भी
काम करता था लेलकन उसके दोस््
ने कंपनी का 50 हजार रप्ए का
नुकसान कर लदया। लजसकी भरपाई
भीषम से कंपनी िाले कर रहे है।

भीषम को छोड़न्े के ललए 50 हजार
मांग रहे है। रप्ए देने के बाद उसे
छोड़न्े की बात कंपनी िालो ्ने कहा
है। इस दौरान आकाश के द््ारा बताए
गए बैक् खाते मे ्फोन पे के माधय्म
से 50 हजार रप्ए ट््ांसफर लकया
गया। लफर कुछ देर बाद भीषम यादि
का फोन करने पर बताया लक लोगो्
ने उसे छोड़ ्लदया है। इसके बाद 30
जून की रात को पीलड़्ता को भीषम

का कॉल आया
लक िो लोग नही्
छोडे है। भीषम को
छोड़न्े के एिज मे्

दोबारा कंपनी िालो ्ने 2 लाख 50
हजार रप्ए का लडमांड करने की
बात सामने आई है। पीलड़्ता को
बताया गया लक भीषम की कोई
गलती नही ्है। बलक्क उसका दोस््
दोस्् ए लिंरजीिी कंपनी का पैसा
लेकर भाग लनकला है। इस कारण
रप्ए का लडमांड लकया जा रहा है।
रप्ए नही ्देने के एिज मे ्भीषम को
नही ्छोड़न्े की बात कही है। इसके
बाद से आकाश और अनय् लोगो ्का
मोबाइल सि्ीि ऑफ होना पीलड़्ता
ने बताया है। सुपेला टीआई राजेश
लमश््ा ने बताया लक लशकायत के बाद
पुललस ने जुम्ग दज्ग कर जांि मे ्ललया
गया है।

n पुलिस ने धारा 384, 34
के तहत जुर्म दज्म

पानी मे़ डूबने से 
युवक की मौत
महासमुंद। सरायपाली के कुटेला
तालाब मे ्डूबने से एक युिक की मौत
हो गई। पुललस ने बताया लक मुकेश
दास लपता कारादास (28 साल) का
शि कुटेला तालाब मे ्पाया गया।

बीच सड़क ससले़डर से भरा
ट़़क पलटा, बड़ी घटना टली

हरिभूिि न्यूज : भाटापािा 

भाटापारा-बलौदाबाजार सड़क्
मागग् पर बुधिार को ग््ाम
खपरीडीह के पास घरेलू लसलेड्र
से भरा  ट््क पलट गया है। इससे
यातायात सुलिधा बालधत होते देख
ततक्ाल रोड से हटाया गया।
घटना की सूिना पर उप पुललस
अधीि््क अमृत कुजूर यातायात
टीम के साथ ततक्ाल घटना सथ्ल

पहुंिे। घटना सथ्ल मे ्ट््क सड़क्
माग्ग के बीिो ् बीि पलटा हुआ
था, लजससे दोनो ् ओर से िाहनो्
की आिाजाही मे ् राहगीरो ् को
परेशानी हो हो रही थी। साथ ही
ट््क मे ्आग लगने, लसलेड्र फटने
का डर भी आने जाने िाले
राहगीरो ् को लग रहा था। इस
दौरान ततक्ाल यातायात बल द््ारा
के््न की मदद से ट््क को सड़क् से
हटाकर लकनारे लकया गया।

रायपुर-जगदलपुर माग्ग को फोर लेन
की सांसद ने के्द््ीय मंत््ी से की मांग

हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि
जगदलपुर से रायपुर माग्ग को 4 लेन बनाने के
ललए रायपुर से लिशाखापटनम भारतमाला रोड
लनमा्गणधीन है। इसे जगदलपुर से एक ललंक रोड
प््दान करने ि  बीजापुर से गढल्िरौली होकर
महाराष्््् को जोड़ने िाली सड़क को शीघ्् पूण्ग
करने सांसद महेश कशय्प ने केद्््ीय मंत््ी से
आग््ह लकया है। साथ ही भोपालपटनम से
बारेगुड़ा रोड लंबाई 12 लकमी मट््ीमारका मे्
इंद््ािती नदी पुल सि्ीकृत कर महाराष्््् को
जोड़ने की मांग सांसद ने की है। राष््््ीय राजमाग्ग

30 जो बस््र को दल््िण राजय् को जोड़ने िाली
मुखय् माग्ग जगदलपुर से कोट्ा मे ् जगदलपुर
सुकमा तक 120 लकमी सीसी रोड तथा सुकमा
से कोट्ा तक दूरी 90 लकमी सीसी रोड बनी है
उस पर डामरीकरण करने की मांग की है। साथ
ही दंतेिाड़ा लजले मे ्आिशय्क रेलिे क््ालसंग
पर फल्ाईओिर लनमा्गण ि यातायात और
आिागमन वय्िसथ्ा सुलभ कराने की मांग की
है। केद्््ीय मंत््ी गडकरी ने सांसद महेश कशय्प
के पत्् का अिलोकन करते शीघ्् आिशय्क
कार्गिाई करने अफसरो ् से ििा्ग कर साथ्गक
पहल करने का भरोसा लदलाया है।
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खिर संक््ेप

भारि के सेवा क््ेत््
की वृद््ि िर िढ्ी

नई दिल्ली। िए ठेको् िे् िजबूत
रृन््ि और अंतरराष््््ीय नबक््ी िे्
अभूतपूर्व नरस््ार के बीच भारत के
सेरा क््ेत्् की रृन््ि जूि िे् तेजी से
बढ्ी। िई िे् यह पांच िहीिे के
निचले स््र पर थी। एक िानसक
सर््ेक््ण िे् यह जािकारी दी गई है। 
एचएसबीसी इंनिया भारत सेरा
पीएिआई कारोबारी गनतनरनध
सूचकांक जूि िे् बढ्कर 60.5 हो
गया जो िई 60.2 था। 

एआई ने उद््मशीलिा
पदरवेश को गदि िी

नई दिलल्ी। ओपिएआई के
उपाधय्क् ्श््ीनिरास िारायणि िे
बधुरार को कहा नक कनृ््ति िधेा िे
भारत िे ्पहल ेस ेही गनतशील
उद्ि्शीलता पनररशे को और गनत
दी ह।ै कनृर, सर्ासथ्य् सरेा और
नशक््ा जसै ेक््ते््ो ्िे ्एआई के
अतय्नधक इस््िेाल क ेकई उदारहण
िौजदू है।्  परू ेनरश् ्क ेनलए एक
‘बहेतरीि निसाल’’ करार नदया। 

जैक्सन ने एनएचपीसी
के साि दकया समझौिा

नई दिल्ली। िरीि ऊज्ाव बदलार
िंच जैक्सि ग््ीि िे 400 िेगाराट
सौर ऊज्ाव की आपून्तव के नलए
सार्वजनिक क््ेत्् की एिएचपीसी के
साथ सिझौता नकया है। कंपिी की
ओर से जारी बयाि के अिुसार,
जैक्सि ग््ीि िे एिएचपीसी
नलनिटेि के साथ अपिे पहले
नरद््ुत क््य सिझौता पर
हस््ाक््र नकए है्। 
भारि पर कज्ड का िोझ ज्यािा
स्पिरिा की समप्या नही्: गुप्िा 
नई दिल्ली। एिसीएईआर की
िहानिदेशक पूिि गुप्ता िे कहा नक

भारत का
सार्वजनिक ऋण
सकल घरेलू
उत्पाद का करीब
82 प््नतशत के
बराबर है,
लेनकि उच््

रृन््ि दर तथा भारतीय िुि््ा िे् ऋण
अनधक होिे से देश को ऋण
स्सथरता की सिस्या का साििा िही्
करिा पड् रहा है। एिसीएईआर
द््ारा आयोनजत एक काय्वक््ि िे्
गुप्ता िे कहा नक भारत का उच््
ऋण स््र नफलहाल सतत है।

लोहुम 1,000 करोि्
र्पए का करेगी दनवेश

मुंबई। नलनथयि-आयि बैटरी पैक
नरनिि्ावता तथा पुिच्वक््ण कंपिी
लोहुि िे िै्गिीज आधानरत
नलनथयि-आयि बटैरी नरकनसत
करि ेतथा उसका नरनििा्वण करिे के
नलए अगल ेतीि साल ि्े 1,000
करोड ्रप्य ेका निरेश करि ेकी
बधुरार को घोरणा की। कंपिी िे
कहा नक उसिे िई पनरयोजिा िे ्िदद
क ेनलए टस्ेला क ेअिुभरी चतैन्य
शिा्व को अपिे साथ नलया है। 

अगले िीन वर््ो् मे् अच्छा
नही् होगा इस्कवटी दरटन्ड 

मुंबई। निरेशको् के नलए इस्करटी
शेयर बाजार िे् नरटि्व अगले तीि
साल िे् नपछले तीि रर््ो् नजतिा
अच्छा िही् होगा। म्यूचुअल फंि
कंपिी फै्््कनलि टेम्पलटि के एक
रनरष्् अनधकारी िे बुधरार को यह
बात कही। आर जािकीरिि िे
कहा नक नरटि्व ‘ठीक-ठाक’ होगा
और यह अन्य पनरसंपन््त रग््ो् से
बेहतर प््दश्वि करेगा। यह बात ऐसे
नदि आई है् जब िािक सूचकांको्
िे िए सर्वकानलक उच्् स््र को
छुआ और इस्करटी बाजार िे् उच््
िूल्यांकि को लेकर नचंताएं
जताई जा रही है्। 

राजकोषीय घाटा 4 पंंदतशत पर आया तो 24 महीने में भारत की साख में सुधार संभव
एजेंसी : नई िदलंलंाी

रेनटंग एजे्सी एसएंिपी िे बुधरार को कहा नक के्ि्् सरकार
अपिे नरत्् का नररेकपूण्व प््बंधि करिे और राजकोरीय
घाटे को सकल घरेलू उत्पाद के चार प््नतशत तक लािे िे्
सक््ि रही तो अगले 24 िहीिे िे् भारत की रेनटंग िे्
सुधार हो सकता है। 

एसएंिपी ग्लोबल रेनटंग्स के निदेशक (सॉररेि
रेनटंग्स) यीफि्व फुआ िे एक बयाि िे् कहा नक रेनटंग िे्
सुधार के नलए सािान्य सरकारी घाटा जीिीपी के सात
प््नतशत से िीचे आिा जर्री होगा। इसके नलए केन्ि््
सरकार को अनधक कदि उठािे हो्गे। फुआ िे कहा, ‘यनद
के्ि्् सरकार राजकोरीय घाटे को जीिीपी के चार प््नतशत
तक लािे िे् सक््ि हो तो हि अगले 24 िहीिे बाद उसकी
साख को बढ्ािे पर नरचार करे्गे।’ 

18 राज्यो् का राजप्व 8 से 10
प््दिशि िढ्ने की उम्मीि: द््िदसल
कोलकयतय। देश के शीर्ा 18 राज्रो् का
राजस्ि िालू नित्् िर्ा 2024-25 मे् आठ से
10 प््नतशत बढ्कर 38 लाख करोड् र्परे
होिे का अिुमाि है। साख निध्ाानरत करिे
िाली एजे्सी न् ्कनसल रेनटंग्स की एक
नरपोट्ा मे् रह कहा गरा। इि 18 राज्रो् का
भारत के सकल राज्र घरेलू उत्पाद मे् 90
प््नतशत रोगदाि है। बीते नित्् िर्ा 2023-24
मे् इि राज्रो् के राजस्ि मे् सात प््नतशत की
िृन् ्द हुई थी। नरपोट्ा के अिुसार, रह िृन् ्द
मुख्र र्प से मजबूत जीएसटी संग््ह और
के्द्् से नित्् के हस््ांतरण के कारण होगी,
जो कुल राज्र राजस्ि का करीब 50
प््नतशत है। 

रेदटंग एज्ेसी एसएंरपी ने जिाई संभावना 
भारि िेजी से कर रहा वृद््ि
एसएंडपी ग्लोबल रेनटंग्स के मुख्र
अथ्ाशास््््ी (एनशरा-प््शांत) लुईस कुइज िे
कहा नक भारत एनशरा ि््ेत्् मे् सबसे तेजी
से बढ् रही अथ्ाव्रिस्था है। उन्हो्िे कहा
नक एनशराई अथ्ाव्रिस्थाओ् पर कोनिड-
19 िैन््िक महामारी का असर पीछे छूट
िुका है और िृन््द गनत पकड्िे की प््न््करा
मे् है। कुइज िे कहा, ‘हमिे देखा नक
िैन््िक महामाारी का असर िृन््द की
रफ्तार पर पड्ा, खासकर भारत जैसे देशो्
मे्। भारत खोई हुई जमीि को िापस ले
रहा है और िार साल पहले की अपेि््ा
अनधक तेजी से िृन््द कर रहा है।’ 

दपछले िीन वर््ो् मे्
8 प््दिशि की वृद््ि 
फुआ िे कहा नक भारतीर
अथ्ाव्रिस्था िे नपछले तीि िर््ो्
मे् औसति आठ प््नतशत की
िृन््द दज्ा की है जो घरेलू खपत
तथा बुनिरादी ढांिे मे् नििेश के
कारण संभि हो पारा है। इससे
जमीिी स््र पर िास््निक
अंतर आरा है। उन्हो्िे कहा,
‘हम मध्रम अिनध मे् भारत के
नलए सात प््नतशत की िृन््द की
संभाििा देखते है्।’

शोिपत्् ‘ििलिे समाज मे् सामादजक सुरक््ा िायरा पर पुनद्वडचार’ पर के्द््िि

भारत में गरीबी घटकर 8.5 पंंदतशत पर आई :  एनसीएईआर
एजेंसी : नई ददलंली

आन्थवक शोध संस्थाि एिसीएईआर के एक
शोधपत्् िे् कहा गया है नक कोनरि िहािारी से
उत्पन्ि चुिौनतयो् के बारजूद भारत िे् गरीबी

नरत्् रर्व 2011-12 के
21.2 प््नतशत से घटकर
2022-24 िे् 8.5
प््नतशत पर आ गई। 

िेशिल काउंनसल
ऑफ एप्लायि

एकोिॉनिक नरसच्व के एक शोधपत्् िे् भारत
िािर नरकास सर््ेक््णकी हाल ही िे् पूरी हुई
तीसरी श्ंखला के आंकड्ो् के साथ पहली और
दूसरी श्ंखला के आंकड्ो् का भी इस््ेिाल
नकया गया है। यह शोधपत्् ‘बदलते सिाज िे्

सािानजक सुरक््ा दायरा पर पुिन्रवचार’ पर
के्न््ित है।  शोधपत्् कहता है नक 2004-2005
और 2011-12 के बीच गरीबी िे् उल्लेखिीय
किी आई और यह 38.6 प््नतशत से घटकर
21.2 प््नतशत रह गई। 

िहािारी से पैदा हुई चुिौनतयो् के बारजूद
इसिे् नगरारट का नसलनसला जारी रहा और
यह 21.2 प््नतशत से घटकर 2022-24 िे् 8.5
प््नतशत पर आ गई। शोधपत्् के िुतानबक,
आन्थवक रृन््ि और गरीबी की स्सथनत िे् किी से
एक गनतशील पनररेश पैदा होता है नजसके
नलए कारगर सािानजक सुरक््ा काय्वक््िो् की
जर्रत होती है। सािानजक बदलार की
रफ्तार के साथ सािानजक सुरक््ा प््णानलयो्
को बिाए रखिा भारत के नलए एक प््िुख
चुिौती होगी। 

n 2004-2005
और 2011-12
के बीच िरीबी
मे् उल्लेखनीय
कमी आई 

मादसक घरेलू व्यय
िोगुने से भी अदिक
राष््््ीर िमूिा सि््ेि््ण कार्ाालर
िे फरिरी मे् िर्ा 2022-23 के
नलए घरेलू उपभोग व्रर के
आंकड्े जारी करते हुए कहा था
नक 2011-12 की तुलिा मे् 2022-23
मे् प््नत व्रस्वत मानसक घरेलू व्रर
दोगुिे से भी अनधक हो गरा है। 
ते्दुलकर सनमनत िे ग््ामीण और
शहरी ि््ेत््ो् के नलए गरीबी रेखा
को क््मशः 447 र्परे और 579
र्परे निध्ाानरत नकरा था। बाद मे्
रोजिा आरोग िे 2011-12 के
नलए इसे बढ्ाकर 860 र्परे और
1,000 र्परे कर नदरा था। 

शहरी और ग््यमीण क््त््ेो् मे ्िवकयस हआु : सबु्ह््मणर्म 
िीनत आरोग के मुखर् कार्ापालक अनधकारी बी िी आर
सबु्ह्म्णर्म ि ेकुछ महीि ेपहल ेकहा था नक ििीितम
उपभोव्ता व्रर सिे््ि््ण स ेसकेंत नमलता ह ैनक देश म्े गरीबी
घटकर पांि प्न्तशत रह गई ह ैऔर ग््ामीण एि ंशहरी दोिो्
ि््त््ेो ्मे ्लोगो् के पास पसै ेआ रह ेहै।् और ििकास हआु ह।ै

कारोबार के अंत में उछलकर 79,986.80 पर बंद

सेंसेकंस पहली बार 80 हजार पार
ररकॉरंड ऊंचाई पर पहुंचा रिफंटी

एजेंसी : मुंबई

बीएसई का 30 शेयरो् राला िािक सूचकांक से्सेक्स
कारोबार की शुर्आत िे् पहली बार ऐनतहानसक 80,000 अंक
के स््र को पार कर गया। कारोबार के अंत िे् यह 545.35
अंक यािी 0.69 प््नतशत उछलकर 79,986.80 पर बंद हुआ।
एक सिय यह 632.85 अंको् की छलांग के साथ 80,074.30
के नरकॉि्व स््र पर पहुंच गया था।  

इस तरह से्सेक्स िे नपछले कुछ नदिो् का अपिा
नरकॉि्वतोड् प््दश्वि जारी रखा है। से्सेक्स िे 25 जूि को पहली
बार 78,000 का स््र और 27 जूि को 79,000 का स््र पार
नकया था। िेशिल स्टॉक एक्सचे्ज का निफ्टी 162.65 अंक
यािी 0.67 प््नतशत चढ्कर 24,286.50 के सर्वकानलक उच््
स््र पर बंद हुआ। कारोबार के दौराि यह 183.4 अंक बढ्कर
24,307.25 के िए नशखर पर पहुंच गया था। 

अिाणी पोव्स्ड मे् सव्ाडदिक 2.49 प््दिशि की िेजी
से्सेव्स के समूह मे् शानमल कंपनिरो् मे् से अदाणी पोव्स्ा मे्

सि्ाानधक 2.49 प््नतशत की तेजी रही। कोटक मनहंद््ा बै्क,
एिडीएफसी बै्क, एस्वसस बै्क, इंडसइंड बै्क, भारतीर
स्टेट बै्क, पािर न््गड, जेएसडब्ल्रू स्टील, बजाज फाइिे्स
और टाटा स्टील के शेररो् मे् भी बढ्त दज्ा की गई। टाटा
कंसल्टे्सी सन्िासेज, टाइटि, नरलारंस इंडस्ट््ीज, टाटा
मोटस्ा और लास्ाि एंड टूब््ो के शेररो् मे् नगरािट रही।

सोशल मीदरया मंच
‘स्ववटर’ को टक््र िेने

वाला ‘कू’ होगा िंि 
एजेंसी : नई िदलंलंाी

सोशल िीनिया िंच
‘स्टरटर’ (अब एक्स) को
एक सिय टक््र देिे
राला घरेलू सोशल
िीनिया िंच ‘कू’ अब बंद
होिे जा रहा है।  इसके
सह-संस्थापको् िे ‘कड्े
फैसलो्’ के बारे िे् जािकारी देते हुए एक भारुक ‘िोट’
नलखा और इसे ‘अलनरदा’ कहा। नलंक्िइि पर एक
पोस्ट िे् िंच के सह-संस्थापक अप््िेय राधाकृष्ण और
ियंक नबदारतका िे घोरणा की नक िंच जिता के नलए
अपिी सेराएं बंद कर देगा। 

संस्थापको् िे नलखा है, ‘हििे कई बड्ी इंटरिेट
कंपनियो्, सिूहो् तथा िीनिया घरािो् के साथ साझेदारी
की संभारिा तलाशी, लेनकि इि रात्ावओ् से रह पनरणाि
िही् निकला जो हि चाहते थे।’ ‘सोशल िीनिया ऐप को
चालू रखिे के नलए प््ौद््ोनगकी सेराओ् की लागत
अनधक है। इसनलए हिे् यह कनठि निण्वय लेिा पड्ा है।’
एक सिय ऐसा था जब करीब 21 लाख लोग रोजिा ‘कू’
का इस््ेिाल करते थे। िंच पर कई िशहूर हन््सयो् के
खाते भी है्।

िेश मे् खानपान सेवा
िाजार 6 साल मे् 10 लाख
करोि् होने का अनुमान

एजेंसी : नई िदलंलंाी

भारत िे् खाि-पाि सेरा बाजार के
2030 तक 10 लाख करोड् र्पए
तक पहुंचिे की संभारिा है। इस
दौराि ग््ाहक आधार 45 करोड् तक
पहुंचिे का अिुिाि है। 

बेि एंि कंपिी और स्सरगी की
नरपोट्व ‘हाउ इंनिया ईट्स’ (भारत िे्
खािपाि का र्झाि) िे् कहा गया है
नक ऑिलाइि खािपाि नरतरण
क््ेत्् िे् संचयी र्प से 18 प््नतशत की
दर से रृन््ि होिे का अिुिाि है।

इसकी पहुंच 2023 िे् 12 प््नतशत से
बढ्कर 2030 तक 20 प््नतशत हो
जाएगी। खािपाि सेरा बाजार
िे् बाहर खािा और घर पर ऑि्वर
करके िंगािा शानिल है्।

नरपोट्व िे् कहा गया नक भारत िे्
खािपाि सेरा बाजार का रत्विाि
िूल्य 5.5 लाख करोड् र्पये है।
अगले सात रर््ो् िे् इस कारोबार के
सालािा 10-12 प््नतशत की दर से
बढ्िे की उम्िीद है, जो 2030 तक
िौ से 10 लाख करोड् र्पये तक
पहुंच जाएगा। 

2030 िक सेवा िाजार मे् 20 प््दिशि का योगिान 
नरपोट्ा मे् कहा गरा, “रह िृन््द मजबूत बुनिरादी कारको् से प््भानित होगी।
इिमे् निस््ानरत ग््ाहक आधार, बढ्ती खपत के अिसर और आपून्ता मे् िृन््द
शानमल है। इसके अलािा ऑिलाइि खाद्् नितरण मे् 18 प््नतशत सीएजीआर
की दर से िृन््द होिे की उम्मीद है, जो 2030 तक कुल खािपाि सेिा बाजार मे्
20 प््नतशत का रोगदाि देगा।

छोटी पीली दचद्िया को अंदिम अलदविा
संस्थापको् िे कहा, ‘हम 2022 मे् भारत मे् स्विटर को
पछाड्िे से बस कुछ ही महीिे दूर थे...पूंजी होिे पर हम उस
लक्््र को दोगुिा गनत से हानसल कर सकते थे।’ कंपिी मे्
कोर की कमी से रोजिाओ् को अंजाम देिा मुस्शकल हो
गरा। इससे मंि की िृन््द धीमी हो गई। दोिो् िे कहा, ‘छोटी
पीली निन्डरा अंनतम अलनिदा कहती है।’ मंि का प््तीक
निन्ह (लोगो) छोटी पीली निन्डरा है। 

n सोशल मीकडया ऐप को
चालू रखने के कलए
प््ौद््ोकिकी लाित अकधक 

इप्मा का सरकार से चीनी दनय्ाडि
पर पुनद्वडचार करने का आग््ह

एजेंसी : नई िदलंलंाी

चीिी उद््ोग संगठि इस्िा िे बुधरार को
सरकार से चीिी निय्ावत की अिुिनत देिे
पर पुिन्रवचार करिे का आग््ह नकया।
उसिे कहा नक चीिी के अिुिानित
अनधशेर भंिार और चीिी निलो् पर
संभानरत नरत््ीय दबार को देखते हुए
निय्ावत पर नफर से नरचार करिे की
जर्रत है। जैर-ऊज्ाव नरनिि्ावता संघ का
अिुिाि है नक नसतंबर िे् सिाप्त होिे
राले 2023-24 सत्् िे् 36 लाख टि
तक अनधशेर चीिी स्टॉक बचेगा,

जबनक नरशेरज््ो् का अिुिाि है नक 91
लाख टि का स्टॉक बच सकता है। इस्िा
िे एक बयाि िे् कहा, ‘यह अिुिानित
अनधशेर चीिी भंिार... संभानरत र्प से
निष्न््कय पुरािे भंिार और रहि लागत
के कारण निलो् के नलए अनतनरक्त
लागत का कारण बि सकता है। 

संजीवनी कै्सर हॉस्पपटल के
रॉक्टरो् ने दकया रक्ििान

रायपुर। राष््् ्ीय नचनकत्सक
नदरस के अरसर पर
संजीरिी कै्सर हॉस्सपटल के
रनरष्् नचनकत्सको् िे रक्तदाि
नकया। इस अरसर पर रोटरी
क्लब िॉथ्व रायपुर द््ारा
संजीरिी कै्सर हॉस्सपटल के
नचनकत्सको् का सम्िाि भी
नकया गया। इस िौके पर
रोटरी क्लब रायपुर िॉथ्व के
प््ेनसिे्ट िरीि शि्ाव,
सेके््टरी सुरेश छाबा एरं
उपसनचर ख़ंगि उपस्सथत
थे। उन्हो्िे सिाज के बेहतर स्रास्थ्य
िे् नचनकत्सको् के नरशेर योगदाि के
बारे िे् प््काश िाला। 

इस अरसर पर रनरष््
नचनकत्सको् िे अपिे नरचार साझा
कर नरनभन्ि स्रास्थ्य िुद््ो् पर
जागर्कता फैलाई। नरशेरज््ो् िे
कहा नक बेहतर स्रास्थ्य के नलए

नियनित व्यायाि, योग
और संतुनलत आहार
लेिा चानहए। उन्हो्िे
स्ट््ेस और तंबाकू से दूरी

बिाएं रखिे का भी संदेश नदया।
संजीरिी कै्सर हॉस्सपटल के

प््िुख िॉ यूसुफ िेिि िे कहा नक
नचनकत्सको् को अपिे िरीजो् के
इलाज करिे के साथ उिके प््नत
सद््ारिा रखिी चानहए और बेहतर
ट््ीटिे्ट के साथ बेहतर केयर भी
उपलब्ध करािा चानहए।

सोना 50 र्पए मजिूि, चांिी म्े 300 की िेजी
नई  दिल्ली। अंतरराष््््ीय बाजारो् िे्

िजबूत र्ख के अिुर्प राष््् ्ीय
राजधािी के सर्ावफा बाजार िे् बुधरार
को सोिा 50 र्पए की तेजी के साथ
72,550 र्पए प््नत 10 ग््ाि पर बंद
हुआ। नपछले कारोबारी सत्् िे् सोिा
72,500 र्पए प््नत 10 ग््ाि पर बंद हुआ
था। इसके अलारा, चांदी की कीित भी 300 र्पए बढ्कर 91,300 र्पए प््नत
नकलोग््ाि हो गई। नपछले सत्् िे् यह 91,000 र्पए प््नत नकलोग््ाि पर बंद हुई
थी। सोिे की कीिते् (24 कैरेट) 72,550 र्पए प््नत 10 ग््ाि पर रही, जो
नपछले बंद भार से 50 र्पए अनधक है।’ बाजार सूत््ो् िे बताया नक राष््््ीय
राजधािी के स्थािीय बाजारो् िे् सोिा 74,650 र्पये प््नत 10 ग््ाि पर रहा।
चांदी 92,300 र्पए प््नत नकलोग््ाि पर रही। 

जापान ने िो िशक म्े पहली िार जारी दकए नए िै्क नोट...

500 मेगावाट सौर क््मिा
की दनदविा लाएगी सेकी

नई दिल्ली। सार्वजनिक क््ेत्् की
सोलर एिज््ी कॉरपोरेशि ऑफ
इंनिया नलनिटेि के चेयरिैि और
प््बंध निदेशक आर पी गुप्ता िे कहा है
नक चालू नरत्् रर्व के अंत तक 500
िेगाराट सौर तापीय क््िता के नलए निनरदा जारी की जा सकती है। 

गुप्ता िे बुधरार को भारत ऊज्ाव भंिारण गठबंधि द््ारा आयोनजत
भारत ऊज्ाव भंिारण सप्ताह-2024 के िौके पर संराददाताओ् से
कहा नक भारत िे् पहली बार इस पैिािे पर इस तरह की निनरदा जारी
की जाएगी। गुप्ता िे िई सौर तापीय निनरदाओ् पर पूछे गए प््श्ि के
उत््र िे् कहा, “चालू नरत्् रर्व (2024-25) के अंत तक निनरदा
जारी हो सकती है। सौर तापीय निनरदा हुई है्, लेनकि इस पैिािे पर
िही्।” उन्हो्िे कहा नक पहले की निनरदाएं आकार िे् छोटी थी् और
उिकी लागत भी बहुत अनधक थी।

टोक्रो। जापाि िे दो दशक मे् पहली बार बुधिार को िए बै्क िोट जारी नकए।
इिमे् जालसाजी से निपटिे के नलए ‘3-डी होलोग््ाम’ प््ौद््ोनगकी का इस््ेमाल
नकरा गरा है। प््धािमंत््ी फूनमरो नकनशदा िे 10,000 रेि, 5,000 रेि और 1,000
रेि के िए िोट की अत्राधुनिक जालसाजी-रोधी निशेरताओ् की प््शंसा करते

हुए इसे ‘ऐनतहानसक’ करार नदरा।
बै्क ऑफ जापाि मे् उन्हो्िे
पत््कारो् से कहा, ‘मुझे उम्मीद है
नक लोगो् को िए िोट पसंद आएंगे
और िे जापािी अथ्ाव्रिस्था को
मजबूत करिे मे् सहारक हो्गे।’
स्थािीर मीनडरा की खबरो् के
अिुसार, िए िोट के साथ पहले से
िलि मे् मुद््ा भी िैध रहेगी। बै्क
ऑफ जापाि के गिि्ार काजुओ
उएदा िे कहा, हालांनक दुनिरा
िकदी रनहत लेि-देि की ओर बढ्
रही है, लेनकि हमारा माििा   है नक
कही् भी तथा कभी भी सुरन््ित
भुगताि के नलए िकदी अब भी
महत्िपूण्ा है।

5.1 प््ततशत पर आने की संभयवनय : के्द्् सरकार का अिुमाि है नक िालू नित््
िर्ा 2024-25 मे् राजकोरीर घाटा जीडीपी के 5.1 प््नतशत पर आ जाएगा, जो 2023-24
मे् 5.63 प््नतशत रहा था। अमेनरकी रेनटंग एजे्सी िे मई मे् भारत के पनरदृश्र को स्सथर
से बढ्ाकर सकारात्मक कर नदरा था। हालांनक उसिे भारत की रेनटंग को ‘बीबीबी-’
पर बरकरार रखा था। 

िाजार मे् चौिरफा िेजी
नजरोजीत फाइिे्नशरल सन्िासेज के
शोध प््मुख नििोद िारर िे कहा,
भारतीर बाजार मे् िौतरफा तेजी
देखी गई। इसमे् नित््ीर मामलो् से
संबंनधत बड्ी कंपनिरो् की खास
भूनमका रही। िैन््िक स््र पर
अमेनरकी फेडरल नरजि्ा प््मुख की
2025 के अंत तक मुद््ास्फीनत दो
प््नतशत पर आ जािे की नटप्पणी िे
भी सकारात्मक धारणा पैदा की।

एफआईआई मे् रही
दिकवाली 
शेरर बाजार के आंकड्ो् के
मुतानबक, निदेशी संस्थागत
नििेशको् िे मंगलिार को 2,000.12
करोड् र्पए मूल्र के शेररो् की
नबकिाली की। मंगलिार को उतार-
िढ्ाि भरे कारोबार मे् बीएसई
से्सेव्स मामूली 34.74 अंक नगरकर
79,441.45 और निफ्टी 18.10 अंक
घटकर 24,123.85 पर बंद हुआ था। 
िाजार पूंजीकरण
दरकॉर्ड स््र पर
शेरर बाजार मे् बुधिार को आई
तेजी के साथ बीएसई मे् सूिीबद््
कंपनिरो् का बाजार पूंजीकरण
445.43 लाख करोड् र्पए के
नरकॉड्ा स््र पर पहुंि गरा। शेरर
बाजार की तेजी के साथ बीएसई मे्
सूिीबद्् कंपनिरो् का बाजार
पूंजीकरण 4,45,43,642.29 करोड्
र्पए (5.33 लाख करोड् डॉलर) के
सि्ाकानलक उच्् स््र पर पहुंि
गरा।

मजबूत िैन््िक संकेतो् के बीि घरेलू स््र पर बै्को् एिं दैनिक उपरोग का सामाि बिािे िाली
कंपनिरो् के शेररो् मे् तगड्ी नलिाली आिे से बुधिार को से्सेव्स कारोबार के दौराि पहली बार
80,000 के ऐनतहानसक मुकाम पर पहुंििे के बाद थोड्ा िीिे बंद हुआ। निफ्टी भी 162 अंको् की
बढ्त के साथ अपिे सि्ाकानलक उच््तम स््र पर पहुंि गरा। 

सकारात्मक संकेिो्
से भारी उछाल 
रनेलगरेर ब््ोनकगं नलनमटडे क ेिनरष््
उपाधर्ि् ्(शोध) अजीत नमश््ा ि ेकहा,
सकारातम्क सकंतेो ्स ेबाजार ि ेआध ेप्न्तशत
स ेऊपर की बढत् हानसल की। उतस्ाहजिक
िनै््िक बाजारो ्क ेसाथ बैक् शरेरो ्मे्
मजबतूी स ेबाजार को तगड्ी शरुआ्त नमली
और आनखर तक कमोबशे कारम रही।

व््ज आयरन का शेयर पहले दिन 22 प््दिशि चढ्ा
िई नदल्ली। व््ज आररि एंड स्टील का शेरर बाजार मे् कारोबार के
पहले नदि बुधिार को निग्ाम मूल्र 207 र्परे के मुकाबले लगभग 22
प््नतशत उछाल के साथ बंद हुआ। बीएसई और एिएसई दोिो् पर शेरर
15.94 प््नतशत की बढ्त के साथ 240 र्पए पर सूिीबद्् हुआ।
बीएसई मे् बाद मे् रह अपिे ऊपरी सन्किट 21.71 प््नतशत िढ्कर
251.95 र्पए पर पहुंि गरा। जबनक एिएसई मे् भी रह ऊपरी
सीमा 21.73 प््नतशत उछलकर 252 र्पए पर रहा। कंपिी का बाजार
मूल्रांकि 831 करोड् र्परे रहा।

बयजयरो् म्े
बढ्त-नुकसयन

एनशरा के अन्र बाजारो ्मे ्दन््िण
कोनररा का कॉसप्ी, जापाि का
निक््ी और हागंकागं का ह्ैगसेग्
बढ्त क ेसाथ बदं हएु जबनक िीि
क ेशंघाई कंपोनजट मे ्िकुसाि
दखेा गरा। ररूोप क ेबाजार बढत् के
साथ कारोबार कर रह ेथ।े
मगंलिार को अमनेरकी बाजार
बढ्त क ेसाथ बदं हएु थे।

n ग््ाहक आधार
45 करोड्
तक पहुंचने
का अनुमान

n किशेषज््ो् का अनुमान है
कक 91 लाख टन का
स्टॉक बच सकता है

पर्याप्त घरेलू स्टॉक : बल्लयनी :
इस्मा के महानिदेशक दीपक
बल्लािी िे कहा नक निर्ाात की
अिुमनत देिे से पर्ााप्त घरेलू
स्टॉक भी सुनिन््ित होगा, एथिॉल
कार्ाक््म को बिाए रखा जा
सकेगा और समर पर नकसािो् को
भुगताि करिे के नलए नमलो् की
नित््ीर स्सथनत मजबूत बिाए रखिे
मे् मदद नमलेगी। रह आह््ाि ऐसे
समर मे् नकरा गरा है जब
सरकार िे 2024-25 सत्् के नलए
गन्िे का उनित एिं लाभकारी
मूल्र 25 र्परे बढ्ाकर 340 र्परे
प््नत स्विंटल कर नदरा है। 

n रोटरी क्लब ने
डॉक्टरो् को ककया
सम्माकनत
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एजेंसी: मुंबई 

टी20 निश़़ कप निजेता भारतीय
ऩ़ककेट टीि को गुऱिार को िुली
बस िे़ रोड शो के बाद यहां िाििेड़े
स़टेनडयि िे़ आयोनजत सिारोह िे़
सम़िानित नकया जाएगा।

भारतीय टीि के
गुऱिार को सुबह छह
बजकर 20 नििट पर िई
नदल़ली पहुंचिे की उम़िीद
है। भारतीय टीि गुऱिार को
भारतीय सियािुसार सुबह
लगभग छह बजकर 20 नििट पर
नदल़ली पहुंचेगी। नििाि िे़ भारतीय
टीि, उसका सहयोगी स़टाफ,
निलाऩडयो़ के पनरिार और कुछ
भारतीय ऩ़ककेट बोड़ि के अनधकारी
तथा भारतीय िीनडया के कुछ

सदस़य सिार है़। इस निशेष उड़ाि
का इंतजाि बीसीसीआई िे नकया है।
बीसीसीआई उपाध़यक़़ राजीि
शुक़ला िे कहा, ‘टीि बीसीसीआई
द़़ारा िुहैया कराई गई एयर इंनडया के
निशेष नििाि से बारबाडोस से

रिािा हो गई है। बारबाडोस
िे़ फंसे भारतीय पि़़कार भी
बीसीसीआई अध़यक़़ (रोजर
नबऩिी) और सनचि (जय
शाह) के साथ इसी फ़लाइट
िे़ आ रहे है़। फ़लाइट आज
सुबह छह बजे नदल़ली

हिाईअड़़े पर उतरेगी। टीि सुबह 11
बजे प़़धाििंि़़ी िरे़द़़ िोदी से उिके
नििास पर िुलाकात करेगी। इसके
बाद टीि िुंबई के नलए उड़ाि भरेगी
जहां उिके सम़िाि िे़ एक काय़िक़़ि
आयोनजत नकया जा रहा है।’

िर्ड्ा चै्वपयन भारतीय
टीम का रोड शो आज 

आईआईएस मे् ट््ेवनंग
ले्गे 30 भारतीय तैराक

सम्मान समारोह 

खबर संक््ेप

ओलंवपक मे् अच्छे
प््दश्ान की उम्मीद
नई दिल्ली। साश़तिक साईराज
रंकीरेड़़ी और नचराग शेट़़ी की स़टार
भारतीय पुऱष युगल जोड़ी ‘सऩििस
िैनरएशि’ चुिौती से पार पािे के
बाद आगािी पेनरस ओलंनपक िे़
अपिा सि़िश़़ेष़़ प़़दश़िि सुनिऩ़ित
करिे के नलए पूरी तरह से
‘शारीनरक और िािनसक
अिुकूलि’ पर फोकस बिाए हुए
है़। साश़तिक (23 िष़ि) और नचराग
(26 िष़ि) की जोड़ी को अपिे
प़़नतद़़ंद़़ी की सऩििस िे़ बहुत सारी
निनिधता जैसे ‘टंबल’, ‘श़सपि’
और ‘िाइड’ से परेशािी होती रही
है नजसिे़ निशेष ऱप से कोनरयाई
और इंडोिेनशयाई जोऩडयां शानिल
है़ नजऩहो़िे हाल के टूि़ाििे़ट िे़ इिका
इस़़ेिाल नकया। 
भारत के वखलाफ मैच
रा, सोते रहे तास्सकन
ढाका। बांग़लादेश िे उप कप़ताि
ताश़सकि अहिद को टी20 निश़़ कप
िे़ भारत के निलाफ िहत़िपूण़ि सुपर

आठ िुकाबले से
कनथत तौर पर
इसनलए हटा नदया
गया क़यो़नक िह
अनधक सिय तक
सोते रहे और टीि

की बस िे सिार होिे के नलए िही़
पहुंचे थे। इस दािे का हालांनक इस
तेज गे़दबाज िे िंडि करते हुए कहा
नक टीि संयोजि के कारण िह बाहर
हुए। बाइस जूि को एंटीगा के िॉथ़ि
साउंड ि़े हुए िैच िे़ बांग़लादेश को
50 रि से हार का साििा करिा पड़ा
था। टीि िे इस िैच ि़े एक बदलाि
करते हुए ताश़सकि की जगह जानकर
अली को निलाया था।
एवशयाई चै्वपयनवशप
मे् जीते आडिाणी 
दियाि। नदग़गज क़यू निलाड़ी
पंकज आडिाणी िे यहां 2024
एनशयाई नबनलयऱस़ि चै़नपयिनशप िे़
शािदार शुऱआत करते हुए ऑऩग
नफयो और युटापोप पाकपोज को
हराया। एनशयाई नबनलयऱस़ि निताब

की हैऩ़टक बिािे
के इरादे से उतरे
38 साल के
आडिाणी िे
म़यांिार के नफयो
को 4-2 से हरािे

के बाद कड़े िुकाबले िे़ थाईलै़ड
के पाकपोज को 4-3 से नशकस़़
दी।  आडिाणी िे कहा, ‘टूि़ाििे़ट
की सकारात़िक शुऱआत करिा
हिेशा अच़छा होता है। इि दो जीत
से िेरा आत़िनिश़़ास बढ़ा है और
िेरी िजरे़ अब लक़़़य पर है़। यह
िेल काफी अप़़त़यानशत है इसनलए
िै़ नकसी भी चीज को हल़के िे़ िही़
ले रहा हूं।’
अभय-िेलािन को
वमली शीष्ा िरीयता
जोहोि। अभय नसंह और िेलािि
से़नथलकुिार की भारतीय जोड़ी को
गुऱिार से यहां शुऱ हो रही एनशयाई
युगल स़क़िाश चै़नपयिनशप के पुऱष
युगल िे़ शीष़ि िरीयता दी गई है।
अभय निऩ़शत युगल िे़ नदग़गज
जोशिा नचिप़पा के साथ िेले़गे।
यह जोड़ी 15 टीिो़ िे़ तीसरी
िरीयता प़़ाप़त है। रनथका सुथांनथर
सीलि और पूजा आरती आर की
िनहला युगल जोड़ी को पांचिी़
िरीयता निली है। दोिो़ जोऩडयो़ िे
इस साल की राष़़़़ीय चै़नपयिनशप
जीती थी नजसे 17 साल बाद दोबारा
शुऱ नकया गया।

अर््े्टीना की ओलंपिक फुटबॉल टीम मे् मेसी को नही् पमली रगह
एजेंसी: बंयूनस आयसंस

नलयोिेल िेसी इस िहीिे के अंत िे़ पेनरस िे़
शुऱ होिे िाले ओलंनपक िे़ अज़़े़टीिा की
फुटबॉल टीि का नहस़सा िही़ हो़गे। कोच जेनियर
िाशेरािो िे घोनषत टीि िे़
निश़़ कप निजेता टीि के चार
सदस़यो़ को जगह दी नजसिे़
स़ट़़ाइकर जूनलयि अल़िारेज
और नडफे़डर निकोलस
ओटािे़डी शानिल है़। 

इस साल चोटो़ से जूझ रहे
37 िष़़ीय िेसी अभी कोपा अिेनरका िे़
अज़़े़टीिा का प़़नतनिनधत़ि कर रहे है़। टीि का
लक़़़य 2021 िे़ जीते गए िहाद़़ीपीय निताब का
बचाि करिा है। अज़़े़टीिा िे 2021 िे़ कोपा
अिेनरका जीतिे के बाद 2022 िे़ निश़़ कप भी

जीता था। िेसी िे अपिे एकिाि़़ ओलंनपक
अनभयाि िे़ 2008 िे़ बीनजंग िे़ टीि को स़िण़ि
पदक नदलािे िे़ िदद की थी। ओलंनपक पुऱष
फुटबॉल टूि़ाििे़ट अंडर-23 टीि के नलए होता है
लेनकि प़़त़येक टीि ि़े तीि अनधक उम़़ के

निलाऩडयो़ को निलािे की अिुिनत दी
जाती है। िष़ि 2004 और 2008 िे़
निलाड़ी के तौर पर ओलंनपक स़िण़ि पदक
जीतिे िाले िाशेरािो कोपा अिेनरका
ित़ि होिे के बाद गोलकीपर गेरोनििो
ऱली, ओटाि़ेडी और अल़िारेज को टीि िे़
शानिल करे़गे। हाल ही िे़ नरिर प़लेट से

िैिचेस़टर नसटी िे़ शानिल हुए निडफील़डर
क़लॉनडयो एचेिेरी भी टीि िे़ शानिल हो़गे।
अज़़े़टीिा 24 जुलाई को िोरक़़ो के निलाफ
ओलंनपक फुटबॉल टूि़ाििे़ट के अपिे पहले िैच
से पूि़ि फ़़ांस िे़ दो िैि़़ी िैच िेलेगा। 

वोंदंंोसोवा 30 साल में पहले दौर से
बाहर होने वाली पहली पूवंव चैंपपयन 

एजेंसी:लंिन

िाक़़ेटा िो़द़़ोसोिा 1994 से
निंबलडि टेनिस टूि़ाििे़ट के

पहले दौर से बाहर होिे िाली
पहली िनहला गत चै़नपयि

निलाड़ी बिी़। ऑल इंग़लै़ड
क़लब पर 12 िहीिे पहले निताब

जीतकर सभी को हैराि करिे
िाली िो़द़़ोसोिा को जेनसका

बोजास ििेइरो िे 6-4, 6-2 से
हराया। िो़द़़ोसोिा नपछले साल
घास के कोट़ि पर होिे िाले इस

ग़़ै़डस़लैि को जीतिे िाली पहली
गैर िरीयता प़़ाप़त िनहला

निलाड़ी बिी़ थी। िो़द़़ोसोिा िे
हालांनक िंगलिार को एक

अिचाहा नरकॉड़ि अपिे िाि
कराया। िष़ि 1964 ि़े शुऱ हुए

िेल के ओपि युग िे़ इससे पहले
नसफ़फ एक बार निंबलडि की गत

चै़नपयि िनहला निलाड़ी को अगले
साल पहले दौर िे़ नशकस़़ झेलिी

पड़ी थी। नदग़गज स़टेफी ग़़ाफ को
30 साल पहले लोरी िैकिील के

निलाफ इस श़सथनत का साििा
करिा पड़ा था। िो़द़़ोसोिा को इस

बार छठी िरीयता निली थी लेनकि
तोक़यो ओलंनपक की रजत पदक

निजेता उम़िीद के िुतानबक प़़दश़िि
िही़ कर पाई।

पिंबलडन : जेपसका ने 6-4, 6-2 से हराया

पावकस््ान व््िकेट बोड्ा ने की अस्रायी काय्ाि््म की घोषणा 

चैंपियंस टंंाफी : 1 माचंच को होगा भारत-िाक मैच  
एजेंसी: नई दिलंली

पानकस़़ाि ऩ़ककेट बोड़ि िे चै़नपयंस
ट़़ाफी के अस़थायी काय़िक़़ि िे़
अपिी टीि का नचर प़़नतद़़ंद़़ी भारत
के निलाफ िैच अगले साल एक
िाच़ि को रिा है, हालांनक
बीसीसीआई िे अभी तक इस पर
सहिनत िही़ दी है। अंतरराष़़़़ीय
ऩ ़ककेट पनरषद बोड़ि के एक
सीनियर सदस़य िे बुधिार को
पीटीआई को यह जािकारी दी।
टूि़ाििे़ट अगले साल 19 फरिरी से
िौ िाच़ि तक िेला जायेगा नजसिे़
10 िाच़ि ‘नरजि़ि डे’ होगा।

पता चला है नक पीसीबी
चेयरिैि िोहनसि िकिी िे 15

िैच का काय़िक़़ि सौ़प नदया है
नजसिे़ भारत के िैच सुरक़़ा और
‘लानजश़सटकल’ कारणो़ से लाहौर
िे़ ही रिे गए है़। िकिी को टी20
निश़़ कप फाइिल देििे के

नलए बारबाडोस िे़ आिंऩ ़ित
नकया गया था। आईसीसी बोड़ि के
सदस़य िे कहा, ‘पीसीबी िे
आईसीसी चैश़मपयंस ट़़ाफी के 15
िैच के काय़िक़़ि का िसौदा सौ़प

नदया है नजसिे़ सात िैच लाहौर
िे़, तीि िैच कराची िे़ और पांच
िैच रािलनपंडी िे़ रिे गये है़।’
सूि़़ िे कहा, ‘पहला िैच कराची
िे़ रिा गया है जबनक दो
सेिीफाइिल कराची और
रािलनपंडी िे़ जबनक फाइिल
लाहौर िे़ कराया जाएगा। भारत
के सभी िैच (टीि के क़िालीफाई
करिे के श़सथनत िे़ सेिीफाइिल
सनहत) लाहौर िे़ रिे गए है़।’
भारत को ग़़ुप ए िे़ पानकस़़ाि,
बांग़लादेश और ऩयूजीलै़ड के
साथ रिा गया है। ग़़ुप बी िे़
आस़ट़़ेनलया, दऩ ़कण अफ़़ीका,
इंग़लै़ड और अफगानिस़़ाि
शानिल है़। 

नियतनाम मेु तीन देशोु के
टूनुाामेुट मेु भाग लेगा भारत

एजेंसी: नई दिलंली

भारतीय फुटबॉल टीि अक़टूबर िे़ फीफा
निंडो के दौराि नियतिाि ि़े तीि देशो़ के
टूि़ाििे़ट िे़ भाग लेगी। भारत और नियतिाि
के अलािा लेबिाि इस टूि़ाििे़ट ि़े नहस़सा
लेगा। अनिल भारतीय फुटबाल िहासंघ
िे यह जािकारी दी। 

नियतिाि (116) और लेबिाि
(117) फीफा की ताजा निश़़ रै़नकंग िे़
भारत (124) से आगे है़। एआईएफएफ िे
भारतीय टीि के निश़़ कप क़िालीफायस़ि
के तीसरे दौर िे़ िही़ पहुंच पािे के बाद
िुख़य कोच इगोर श़सटिक को बि़ािस़़ कर
नदया था। उसके बाद यह पहला टूि़ाििे़ट
होगा नजसिे़ भारतीय टीि भाग लेगी।

एआईएफएफ िे अभी तक िए कोच की
घोषणा िही़ की है और यह देििा होगा
नक तीि देशो़ के टूि़ाििे़ट िे़ कौि भारतीय
कोच की भूनिका निभाता है। इस टूि़ाििे़ट
िे़ भारत अपिा पहला िैच िौ अक़टूबर

को नियतिाि के निलाफ िेलेगा जबनक
12 अक़टूबर को उसका साििा लेबिाि
से होगा। टूि़ाििे़ट का तीसरा िैच 15
अक़टूबर को नियतिाि और लेबिाि के
बीच िेला जाएगा। 

प््ज््ानानंदा ने बोगडान
डेवनयल से ड््ा खेला

बुकारेस्ट। भारतीय ग््ै्डमास्टर आर प््ज््ानानंदा को
यहां सुपरबेट क्लाससक टून्ाामे्ट के छठे दौर मे्
रोमासनया के कम रै्सकंग वाले डीएक बोगडान डेसनयल
से ड््ा खेलकर अंक बांटने पड्े। ईरानी-फ््ांसससी
ग््ै्डमास्टर अलीरेजा सिरोजा ने अमेसराक के वेस्लो सो
को परासजत सकया। भारत के डी गुकेश ने फ््ांस के
मैक्कसम वासियर लाग््ेव से बाजी ड््ा कराई।
प््ज््ानानंदा ने जीतने की कोसशश करते हुए कई िाल
िली लेसकन रोमासनयाई सखलाड्ी डटकर सामना
करता रहा और 38 िाल के बाद ड््ा खेलने मे्
कामयाब रहा।  

भारत को छोड्कर सभी
देशो् का समर्ान 

हाल मे् आईिीिी के िून्ाामे्ि प््मुि स््िि
िेिले ने पीिीबी चेयरमैन नकवी िे
इट्लामाबाद मे् मुलाकात की थी। इििे
पहले सवश्् िंट्था की िुरक््ा िीम ने
ट्थल और अन्य इंतजामो् का मुआयना
सकया था। सपछली बार पासकस््ान ने 2023
मे् ‘हाइस््बड मॉडल’ के सहिाब िे एसशया
कप की मेजबानी की थी सजिमे् भारत ने
अपने मैच श््ीलंका मे् िेले थे क्यो्सक
िरकार ने सिलास्डयो् को िीमा के बाहर
यात््ा करने की अनुमसत नही् दी थी। िूत््
ने कहा, ‘आईिीिी चै्सपयंि ट््ाफी के
प््सतभागी देशो् के िभी बोड्ा प््मुिो् ने पूरा
िमथ्ान सदया है लेसकन बीिीिीआई
िरकार िे िलाह मस््शरा करके
आईिीिी को अपडेि करेगा।’ 

शुक्ला ने कहा, ‘नरीमन प्वाइंि िे िुली बि मे् रोड शो
कराया जाएगा और सफर सिलास्डयो् को घोसरत 125 करोड्
र्पए की पुरट्कार रासश िे िम्मासनत सकया
जाएगा।’बीिीिीआई िसचव शाह ने िभी िेल प््ेसमयो् का
गुर्वार की शाम ‘सवक्ट््ी परेड’ (जीत के जश्न मे् परेड) म्े
जुड्ने का ट्वागत सकया।  शाह ने ‘एक्ि’ पर सलिा, ‘िीम इंसडया
की सवश्् कप जीत के जश्न मे् आयोसजत ‘सवक्ट््ी परेड’ मे्

हमारे िाथ जुस्डए। चार जुलाई को शाम पांच बजे मरीन ड््ाइव िे वानिेड्े ट्िेसडयम
तक पहुंच कर हमारे िाथ जश्न मनाईए। तारीि याद रसिए।’

नरीमन प्िाइंट पर खुली बस मे् रोड शो 

एजेंसी:बेलंलारी

भारत के 30 ‘उच़़ क़़िता िाले’
तैराको़ की पहचाि की गई है जो
‘निजुहो एलीट काय़िक़़ि’ के तहत
यहां इंस़पायर इंस़टीट़़ूट ऑफ
स़पोऱस़ि िे़ ट़़ेनिंग ले़गे नजससे नक
उऩहे़ 2026 एनशयाई िेलो़ तथा
2028 ओलंनपक क़िालीफायर के
नलए तैयार नकया जा सके।

आईआईएस िे इसके नलए निजुहो
बै़क के साथ साझेदारी की है। दोिो़
िे 30 तैराको़ की िदद के नलए
साझेदारी की घोषणा की। िष़ि 2023
ि़े शुऱ नकए गए आईआईएस तैराकी
काय़िक़़ि िे़ दो अत़याधुनिक पूल है़।
प़़नतभाशाली युिा तैराक िािा पटेल,
कुशाग़़ राित, ईशाि िेहरा, आस़था
चौधरी, अश़मिता चंद़़ा और नबक़़ि
चांगिई इस काय़िक़़ि का नहस़सा है़। 

नीरज के पदक जीतने की संभािना : मैके 
निजयनगर। ‘इंट्पायर इट्ंिीट््ूि ऑफ
ट्पोर्ि्ा’ मे् ‘ट्ट््े्थ एंड कंसडशसनंग’ कोच
ट्पे्िर मैके का कहना है सक भारत के
ट्िार भाला फे्क एथलीि नीरज चोपड्ा
पेसरि ओलंसपक मे् पदक जीतने के सलए
शारीसरक र्प िे िव्ाश््ेष्् स्टथसत मे् है्।
भारत का यह 26 िाल का एथलीि
सपछले दो महीनो् िे जांघ की चोि िे
परेशान है सजििे वह रसववार को होने
वाली पेसरि डायमंड लीग मे् भी सहट्िा
नही् ले रहा है और िीधे ओलंसपक के
सलए रवाना होगा।  ओलंसपक और सवश््

चै्सपयन चोपड्ा ने सफनलै्ड मे् पावो नुम््ी िेलो् मे् पहला ट्वण्ा पदक जीतने के
बाद एक महीने के लंबे ब््ेक के बाद जून मे् प््सतयोसगताओ् मे् वापिी की।

जेसिका ने अपने तीिरे ही ग््ै्डट्लैम मे् गत चै्सपयन
सिलाड्ी को हराया। उन्हो्ने इििे पहले दोनो् ग््ै्डट्लैम मे्
पहले दौर के मुकाबले गंवाए थे। जेसिका ने इििे पहले
िूर स््र पर ग््ाि कोि्ा पर कोई मैच नही् जीता और शीर्ा
10 मे् शासमल सिलाड्ी को भी कभी नही् हरा पाई थी। 

जेवसका ने रचा इवतहास

पुर्र वग्ा मे िात के बार
चै्सपयन नोवाक जोकोसवच,
चौथे वरीय एलेक्जे्डर
ज्वेरेव और िातवे् वरीय
ह््ूबि्ा हुरकाज ने अगले
दौर मे् जगह बनाई।
जोकोसवच ने क्वालीफायर
सवि कोपसरवा को िीधे िेि

मे् 6-1, 6-2, 6-2 िे हराया। पांच जून को दाएं घुिने की
िज्ारी के बाद यह उनका पहला मैच था। 

एंडी मरे और ऐमा राडुकानु सवंबलडन िेसनि िून्ाामे्ि के
समस््शत युगल मे् जोड्ी बनाकर िेले्गे। हाल मे् हुई
िज्ारी के कारण मरे ने सवंबलडन मे् अंसतम बार िेलते
हुए पुर्र एकल मे् सशरकत नही् करने का फैिला
सकया। मरे पुर्र युगल अपने बड्े भाई जेमी के िाथ
जोड्ी बनाकर िेले्गे। वर्ा 2013 और 2016 मे् यहां एकल
सिताब जीतने वाले 37 िाल के मरे ने कहा है सक वह
आसिरी बार इि िून्ाामे्ि मे् सहट्िा ले रहे है्। राडुकानु
ने 2021 मे् अमेसरकी ओपन का सिताब जीता था।

जोकोविच ने कोपवरिा को हराया

मरे एकल से हटे, खेले्गे युगल

n फुटबॉल : डिश््
चै्डियन अल्िारेज,
र्ली, एचेिेरी,
ओटामे्िी टीम मे्
शाडमल

कोलंबिया-ब््ाजील ने खेला ड््ॉ : िे्िा
क्लारा। डेसनयल मुनोज के पहले हाफ के
इंजरी िाइम मे् दागे गोल की मदद िे
कोलंसबया ने ब््ाजील को 1-1 िे बराबरी
पर रोककर कोपा अमेसरका फुिबॉल
िून्ाामे्ि के ग््ुप डी मे् शीर्ा पर रहते हुए
क्वाि्ार फाइनल मे् प््वेश सकया। ब््ाजील
की िीम भी दूिरे ट्थान पर रहते अंसतम

आठ मे् जगह बनाने मे् िफल रही।
रासफन्हा ने 12वे् समनि मे् ब््ाजील को
बढ्त सदलाई लेसकन मुनोज ने पहले हाफ
के इंजरी िीम मे् गोल करके ट्कोर 1-1
कर सदया सजिके बाद दोनो् ही िीमे् गोल
करने मे् नाकाम रही्। इि ड््ॉ िे
कोलंसबया ने अपने अजेय असभयान को
26 मैच तक पहुंचाया।  

16 साल म्े पहली बार क्िाट्ार फाइनल मे् पहुंचा नीदरलै्ड 
मुयूननख। नीदरलै्ड ने यूरो 2024 के प््ी क्वाि्ार फाइनल
मे् िून्ाामे्ि का अपना अब तक का िव्ाश््ेष्् प््दश्ान
करते हुए रोमासनया को 3-0 िे हराकर 16 वर््ो् मे् पहली
बार यूरोपीय फुिबॉल चै्सपयनसशप के क्वाि्ार फाइनल मे्
प््वेश सकया। कोडी गाकपो ने 20व्े समनि म्े नीदरलै्ड को
बढ्त सदलाई सजिके बाद ट्थानापन्न सिलाड्ी डोनयेल
मालेन ने दो गोल और दागकर नीदरलै्ड को 2008 के बाद
पहली बार िून्ाामे्ि के क्वाि्ार फाइनल मे् पहुंचा सदया।

कोस्टा वरका कोपा अमेवरका से बाहर 
ऑस्टिन। फ््ांसिट्को कैल्वो और जोसिमार अलिोिेर के शुर्आती िात समनि मे्
दागे गोल िे पराग्वे को 2-1 िे हराने के बावजूद कोट्िा सरका कोपा अमेसरका
फुिबॉल िून्ााम्ेि िे बाहर हो गया। कोट्िा सरका गु््प डी मे् चार अंको् के िाथ तीिरे
ट्थान पर रहा। कोलंसबया िात अंक के िाथ शीर्ा पर रहा जबसक ब््ाजील ने पांच
अंक के िाथ दूिरा ट्थान हासिल सकया। पराग्वे अपने शुर्आती दो मैच गंवाकर
पहले ही बाहर हो गया था। कोट्िा सरका की िीम 1997, 2011 और 2016 के बाद चौथी
बार ग््ुप चरण िे बाहर हुई। 

भारतीय टेनिस निलाड़ी सुनित िागल के अपिे सऩबियाई जोड़ीदार डुसाि लाजोनिच के
साथ बुधिार को यहां पुऱष युगल स़पध़ाि के पहले दौर िे़ सीधे सेटो़ िे़ बाहर होिे के बाद
निम़बलडि टेनिस ग़़ै़डस़लैि िे़ उिका अनभयाि ित़ि हो गया। िागल और लाजोनिच की
जोड़ी को एक घंटे और सात नििट तक चले िैच िे़ जाउिे िुिार और पेड़़ो िाऩटििेज की
स़पेनिश जोड़ी से 2-6, 2-6 से हार निली। भारत के शीष़ि रै़नकंग के निलाड़ी िागल सोििार
को पुऱष एकल के पहले दौर िे़ हार गए थे।

नागल पुरुष युगल के पहले दौर मेु बाहर

अक्टूबर मे् फीफा
विंडो के दौरान

तीन देशो् के
टून्ाामे्ट म्े भाग

लेगी भारतीय टीम

n प््धानमंत््ी
मोदी से
मुलाकात
करेगी टीम
इंडिया 
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वैज््ाकनको् ने खोजा पृथ्वी का ‘नया चंद््मा’, िाथ लगा रहा िूय्च का चक््र, जाकनए इिके िारे म्े...
एजेसंी:लॉस एदंजदलस

बंंहमंािं रहसयंो ंस ेभरा पडां ह।ै इन रहसयंो ंिा पता लगा रहे
िजैंंावनि समय-समय पर चौिंान ेिाला खलुासा िरत ेहै।ं
अब इस बीच िजैंंावनिो ंन ेएि कंंदुंंगंंह िी खोज िी ह।ै यह
सयूंथ िी पवरिंंमा िरता ह ैऔर अपनी सालाना पवरिंंमा में
पथृिंी ि ेसार-सार चल रहा ह।ै िजैंंावनिो ंन ेइस एसटंरेॉयि
िो 2023 एर िबलंयं1ू3  नाम वदया ह।ै िजैंंावनिो ंिा िहना
ह ैवि यह एसटंरेॉयि अंंदंथ-चदंंंमा या अंंदंथ-उपगंंह ह,ै कयंोवंि
यह पथृिंी ि ेसमान समय सीमा मे ंसयूंथ िी पवरिंंमा िर रहा
ह।ै हालावंि, इस एसटंरेॉयि पर धरती िी गरुिंािरंथण िा भी

वखचंाि पडां ह।ै यह एसटंरेॉयि 50 रीट यानी 15 मीटर िा
ह,ै जो पथृिंी स ेिरीब 1.4 िरोड ंविलोमीटर दरू लसंरत ह।ै 

िजैंंावनिो ंन ेइस एसटंरेॉयि िो 28 माचंथ 2023 िो पनै-
सटंासंथ सिंं ेदरूबीन िी मदद स ेखोजा रा। उनहंोनं ेइस दरूबीन
िो हिाई दंंीप पर एि वनषवंंंिय जिंालामखुी ि ेऊपर रखा
रा। िनािा-फंंासं-हिाई दरूबीन अलािा एवरजोना मे ं दो
ऑबजंिंंटेरी न े भी कंंदुंंगंंह िी पवुंंि िी ह।ै अतंरराषंंंंीय
खगोलीय संघ मे ं माइनर पलंैनेट सेटंर ने कंुंदंंगंंह िो
आवधिावरि तौर पर 1 अपंंलै िो सचूीबदंं विया रा। यही
सगंठन हमार ेसौर मिंल मे ंनए चदंंंमा, गंंहो ंि ेसार-सार
अनयं खगोलीय िसंंओु ंिो नावमत िरती ह।ै

समंदर पार की इस दुमनया को
देखकर फटी रह जाएंगी आंखें

दंंीप पर पहुंचने के मलए
नहीं है हवाई संपकंक 

क््िस्टन दा कुन्हा के िििे िमीप
क््तकनदाद और टोिैगो के द््ीप िे्ट
हेलेना इििे 2437 ककलोमीटर है्।
इििे आप अंदाजा लगा िकिे है्
कक यह ककिना अकेला है। दक््कण
अफ््ीका का केप टाउन िे इिकी
दूरी 2787 ककलोमीटर है। इि द््ीप
पर पहुंचने के कलए कोई हवाई
िंपक्फ नही् है। किफ्फ नाव के जकरए
यहां पहुंचा जा िकिा है। दक््कण
अफ््ीका िे क््िस्टन दा कुन्हा द््ीप
पर पहुंचने मे् छह कदन लगिे है्। यह
एक दक््कण अटलांकटक महािागर मे्
ज्वालामुखी द््ीपो् का िमूह है। यह
करीि 98 वग्च ककलोमीटर मे् फैला
हुआ है। इि द््ीप िमूह मे् शाकमल
गॉफ द््ीप पर एक मौिम के्द्् है।

दंंीप की आिादी
िें मगरावट
दुकनया के िभी इलाके
कवपरीि मौिमी
पकरक्सथकियो् को झेलिे
है्, लेककन इनमे् एक
िमानिा कदखाई देिी
है। इन इलाको् मे्
आिादी िेहद कम है।
डेनमाक्फ की आिादी
60 लाख िे भी कम है।
ग््ीनलै्ड एक िड्ा देश
है, लेककन आिादी
किफ्फ 56 हजार है।
इिके अलावा
अलास्का मे् करीि
िाढ्े िाि लाख रहिे
है् और िाइिेकरया मे्
िाढ्े िीन करोड् लोग
रहिे है्। एकाकी द््ीप
क््िस्टन दा कुन्हा की
आिादी किफ्फ 234 रह
गई है। यहां के िभी
कनवािी क््िकटश
ओवरिीज टेकरटरीज
के नागकरक है्।

एजेंसी:नंयूयारंक

आपने अपनी वजंंदगी मे ं िई बार सिंगंथ
और निंफ िो लेिर बहुत सी बाते ं सुनी
होगंी। निंफ मे ंजहां बुरी से बुरी चीजो ंिी
िलपंना िी जाती है, िही ं सिंगथं िो
खूबसूरत और सुिून भरा बताया जाता
है। हालांवि, अब ति विसी ने ये नहीं
बताया होगा वि सिंगंथ मे ंभी पलंॉवटंग होती
है, जमंीने ं वबिती है ं और घर बनते है!ं
आजिल ऐसा ही एि मामला सुवखंथयो ंमें
है, वजसने लोगो ंिे होश उडां वदए है।ं

आप विसी सुंदर सी जगह िो
देखिर िह उठते है ं वि ये तो ‘सिंगंथ’है।
सोवचए अगर आपिो सिंगंथ मे ंही रहने िा
मौिा वदया जाए तो? अरे, हम ऐसा नहीं
िह रहे, मेलकंसिो िे एि पादरी ने लोगों
िो ये ऑरर वदया है। ‘इगलंेवसया िेल
राइनल िे लॉस वटमपोस’या वरर ‘चचंथ
ऑर द एंि ऑर टाइमसं’ िे पादरी ने ये
दािा विया है वि िो लोगो ं िे सिंगंथ में
रहने िी बुविंग पहले ही िर सिता है।

‘मैं भगवान से ममला था ...’ 

चीन मे् खाए जािे है् ऐिे गोलगप्पे, आलू
चना नही्, भरिे है् ऐिी खौफनाक चीज

एजेंसी:बीदजंग

चीन िे लोग अपने अजीबोगरीब
खान-पान िी िजह से अकसंर चचांथ
मे ंरहते है।ं हम वजस जीि िो देखिर
िर जाते है,ं िहां िे लोग उसी िा सूप
पीते है।ं हम वजस जानिर िो घर में
पालते है,ं िे उसी िा मीट खा जाते है।ं
िुतंंे, वबललंी से लेिर मगरमचछं िे
अलािा सांप और वबचछंू िो भी यहां
िे लोग खाने से नही ं वहचिते है।ं
लेविन सोवचए, आपिे गोलगपपंे िे
सार िोई ऐसा छेडछंाड ंिरे तो िैसा
लगेगा? वनवंंित रपं से खराब
लगेगा। लेविन सोशल मीविया पर
चीन िी एि मवहला िा गोलगपपंा
खाते हुए िीवियो िायरल हो रहा है।

लेविन गोलगपपंे मे ंन तो आलू है और
ना ही चना िला हुआ, बललंि उसमें
िालने िे वलए टमाटर िे चारो ं ओर
लपेटिर एि बडीं सी बाम मछली
रखी हुई है।

सोशल मीविया पर िायरल हो रहे
इस िीवियो मे ं नजर आ रही मवहला
िा नाम मेग िोह है, वजनहंोनंे इंसटंागंंाम
अिाउंट पर इस िीवियो िो शेयर
विया है। 

टंंेन िें मकतने घंटे सो सकते हैं? 
एजेंसी:नई ददलंली

टंंेन मे ं यातंंा तो हम सभी िरते है,ं
लेविन बहुत से लोगो ंिो ये पता ही
नही ं होता है वि अंदर बैठने और
सोने िे भी िुछ वनयम होते है।ं
जयंादातर यावंंतयो ं िो आपने बरंथ
वगराने और उठाने िो लेिर लडतंे
हुए भी देखा होगा, तो कयंा इसिे
वलए भी िुछ वनयम है?ं 

अगर आप अकसंर लंबी दूरी
िी टंंेन से यातंंा िरते है ंतो आपिो
िुछ वनयम-िानूनो ं िे बारे में
जानिारी होनी चावहए, जो लोगों
िो अकसंर नही ं होती है। कयंा
आपिो टंंेनो ंमे ंयावंंतयो ंिे सोने िे
समय िे बारे मे ंपता है? जयंादातर
लोगो ं िो इसिे बारे मे ं जानिारी

नही ंहोती। पहले टंंेन मे ंयावंंतयो ंिो
9 घंटे सोने िी सुविधा दी जाती री।
रात 9 बजे से पहले वमविल बरंथ िो
उठाया नही ं जा सिता रा, तावि
वनचली सीट पर बैठे यातंंी िो
परेशानी न हो। हालांवि ये समय भी
यातंंा िे वहसाब से जरंा जलदंी ही
रा। नए वनयमो ं िे मुतावबि अब
आप रात 10 बजे से सुबह 6 बजे
ति सो सिते है।ं पहले यह समय
रात 9 बजे से सुबह 6 बजे ति रा।

करोडंों की है िालमकन, है आलीशान
घर, मफर भी रहती है मपदंंी सी वैन िें

एजेंसी:लंदन

चाहे आप देश मे ंरहते हो ंया विदेश मे,ं
अगर बडंे शहर मे ंहै ंतो घर खरीदना
बेहद महंगा है। ऐसे मे ं लोग अब
विराये पर रहने िो ही वििलपं मान
रहे है।ं हालांवि, अब तो विराया भी
इतना जयंादा हो चुिा है वि लोगो ंिो
लगता है, इससे भी अचछंा रासंंा ढूंढा
जाए. भारत मे ंतो अभी नही,ं लेविन
विदेशो ं मे ं अब इसीवलए िैन िलचंर
जोंर पिड ं रहा है। िैसे अगर वसरंफ
विराया बचाने िो िैन िलचंर से
जोडां जाए तो भी ठीि नही ं होगा।
कयंोवंि,  िुछ लोग दौलतमंद होने िे
बाद भी छोटी सी जगह पर रहना पसंद
िरते है।ं लोग खुशी और संतुवंंि िे
वलए पैसे िो सबसे जयंादा तरजींह देते
है,ं लेविन आपिो जानिर हैरानी
होगी वि एि िरोडपंवत मवहला
दौलत होने िे बाद भी एि छोटी सी
िैन मे ंवजंंदगी गुजार रही है।

पृथंवी से टकराने की
संभावना नहीं 
वैज््ाकनको् ने िंभावना जिाई है कक
एस्टेरॉयड के िूय्च के चारो् ओर और अपनी
कक््ा मे् पृथ्वी के चारो ओर करीि िाल 3700
अनुिरण कर िकिा है। कॉकफनेट का
कहना है कक यह पृथ्वी का अि िक ज््ाि
िििे लंिा अ््द्च उपग््ह लगिा है। वैज््ाकनक
मानिे है् कक क््ुद््ग््ह भले ही पृथ्वी की
अपेक््ाकृि करीि घूम रहा है, लेककन इिके
पृथ्वी िे टकराने की िंभावना नही् है।

ऐसे एसंटेरॉयि को मकया गया नामित
खगोलशास््््ी एक््ियन कॉकफनेट ने एस्टेरॉयट के माग्च की
मैकपंग की। इिके कलए उन्हो्ने एक कक््ा किम्युलेटर का
इस््ेमाल ककया। शौककया खगोलशास््््ी टोनी डन ने इि
कक््ा किम्युलेटर को कवककिि ककया था। मॉडल मे्
एस्टेरॉयड 2023 एफ डब्ल्यू 13 िूय्च के चारो् ओर पृथ्वी
के िरािर ही घूमिा कदखाई कदया। पृथ्वी के चारो् िरफ
एस्टेरॉयड चक््र लगा रहा था। इिकलए, कॉकफनेट ने
इिे अ््द्च-चंद््मा के र्प मे् वग््ीकृि ककया है। वैज््ाकनको्
का कहना है िकक एस्टेरॉयड कम िे कम 100 ईिा पूव्च
िे पृथ्वी के िाथ चक््र लगािा हुआ प््िीि हो रहा है। 

नासा की
इस फोटो को
देख दुमनया
हुई हैरान
न्यूयार्क। दुनिया रहस्यो् से भरी हुई
है। वैज््ानिर अक्सर िई-िई खोज

ररते है्। इिमे् रई बेहद हैराि ररिे
वाली होती है्। अब इस बीच अमेनररी
अंतनरक्् एजे्सी िासा िे हाल ही मे् रुछ
तस्वीरे् जारी री है्। यह एर ऐसा द््ीप है,
नजसिे दुनिया रा ध्याि एर बार निर
अपिी तरि खी्चा है। यह द््ीप दुनिया रा
नहस्सा तो है्, लेनरि इसरी अपिी एर
अलग दुनिया है। इस द््ीप रा िाम न््िस्टि
दा रुन्हा है। दरअसल, यह एर द््ीप समूह
है और दुनिया रा सबसे दूरस्थ आइसलै्ड
है। समंदर मे् िैले नवशाल शैवाल रे जंगल
से न््िस्टि दा रुन्हा द््ीप चारो् तरि से निरा
हुआ है।  दुनिया मे् रई ऐसी जगहे् है् जहां
पर तापमाि 50 नडग््ी सेल्ससयस से अनिर
होता है। इि इलारो् मे् जीवि गुजारिा
बेहद मुल्करल होता है। लेनरि, चुिौनतयो् रे
बाद भी मािव री इच्छाशल्कत और
नजजीनवषा उसे इि हालात रा मुराबला
ररिे लायर बिारर रखती है। 

दंंीप को इसने खोजा 
करपोट्च के मुिाकिक, िन 1506 मे् पुि्चगाली
अन्वेषक क््िस्टाओ दा कुन्हा ने क््िस्टान द््ीपो्
को िििे पहले देखा था, लेककन वह िमुद्् की
खराि क्सथकियो् की वजह िे द््ीप पर नही् पहुंच
पाए। लेककन उन्हो्ने प््मुख द््ीप का नामकरण
अपने नाम पर इल्हा डी क््िस्टाओ दा कुन्हा
ककया। िाद मे् इिका नाम क््िस्टन दा कुन्हा
कर कदया गया। 19वी् शिाब्दी के शुर्आिी
िमय मे् क््िटेन के िैकनक और आम नागकरक
इि द््ीप पर पहुंचे थे और वह यही् िि गए।

ऐसे करते हैं जीवन यापन
क््िस्टन दा कुन्हा द््ीप पर के कनवािी
अपना जीवन यापन मछली के
व्यविाय िे करिे है्। इिके अलावा
इि द््ीप पर टूकरस्ट भी आिे है्।
इििे यहां के लोगो् को आय होिी
है। इि द््ीप िमूह का अपना
िंकवधान भी है। यह दुकनया िे कई
िरह िे अलग है। यहां का
पाकरक्सथकिक िंत्् िमुद्् पर
आक््िि है।

वीकडयो को िोशल मीकडया पल्टेफॉम्च इसंट्ाग््ाम पर शयेर ककया गया ह।ै किफ्फ िीन कदनो ्मे ्इि ेिहिु
ि ेलोग दखे चकु ेहै ्और इि पर अपनी प्क्िक््कया भी दी ह।ै िहिु ि ेयजूि््च को उिकी िाि िही नही्
लगी िो कछु न ेउिकी िारीफ भी की ह।ै हालाकंक, मकहला का दावा ह ैकक वो हलेथ् िसेट्र मे ्इिने
कदनो ्िक काम करन ेक ेिाद य ेजान पाई ह ैकक मानकिक िीमाकरया ंिनाई जािी है,् होिी नही ्है।्

लोगों ने दी अलग-अलग पंंमतमंंिया

वैन िें रहती है िमहला
वायरल हो रहे एक वीकडयो मे् एक मकहला ििा रही है
कक वो कपछले कदनो् अपने पकि िे िलाक ले चुकी है। वो
काफी दौलिमंद है, स्यो्कक उिने अपनी कजंदगी मे् खूि
मेहनि की और कुल 5 कमकलयन डॉलर यानी 43 करोड्
िे भी ज्यादा की िंपक््ि िना चुकी है। उिके पाि अच्छा
िंगला भी था, िावजूद उिके वो एक छोटी िी 84
स्स्वेयरफीट की वैन मे् रहिी है। उिने ऐिा इिकलए
ककया, स्यो्कक उिके कलए मानकिक स्वास्थ्य और खुश
रहना ज्यादा ज्र्री था।

वजह सुनकर चौंक जाएंगे आप!

वीमियो वायरल
वायरल हो रह ेइि वीकडयो मे ्आप

दखे िकि ेहै ्कक चीन की रहने
वाली एक मकहला अपन ेहाथो ्मे्

एक पल्टे पकड् ेहईु ह,ै कजिमे ्2
गोलगपप् ेरख ेहएु है।् गोलगपप्ो्

क ेिगल मे ्एक छोटा िा टमाटर
ह ैऔर उिक ेचारो ्ओर एक िाम
मछली को लपटेा गया ह।ै मकहला

को शायद उि मछली को
गोलगपप् ेमे ्भरना था, लकेकन वो
उि ेउठाकर कच््ा चिान ेलगिी
ह।ै इि दौरान उिका एसि्प््शेन
दखेन ेलायक ह।ै य ेचीनी मकहला
चिा-चिाकर िाम को खान ेकी

कोकशश कर रही ह,ै लकेकन वो टटू
नही ्रही ह।ै लकेकन उि मकहला
की कोकशश जारी रहिी ह।ै इि
दौरान पल्टे मे ्गोलगपप् ेको भी

दखेा जा िकिा ह।ै

जंयादातर यामंंियों को नहीं होती जानकारी

संवगंग िें जंिीन िेच
रहा है पादरी, वो
भी इतनी ससंंी,
खरीदने वालों की
लग गई लाइन!

‘संवगंग िें जंिीन मिक रही है, ले लो ’
स्वग्च मे् ज्मीन खरीदने के कलए लोगो् को जो रेट ििाया गया है, वो
महज 100 डॉलर प््कि वग्च मीटर यानी 8000 र्पए/वग्च मीटर है।
इिके कलए पेमे्ट गूगल पे, वीज्ा, मास्टरकाड्च जैिे फ्लेक्सििल
पेमे्ट प्लान के िहि कलया जा रहा है। वीकडयो मे् ये भी ििाया गया है
कक चच्च इि प्लान िे लाखो् डॉलर कमा चुका है। क्रवटर पर इि
वीकडयो को शेयर ककया गया है, जो एक व्यंग्य की िरह िनाया गया
है। इिे एक हंिी-मज्ाक वाले पोस्ट शेयर करने वाले फेििुक पेज
िे िाझा ककया गया है। इि पर लोगो् ने मज्ेदार कमे्ट ककया है।
ककिी ने कहा कक ये िदी का िििे िड्ा मज्ाक है, िो एक अन्य
यूज्र ने पूछा- मुझे कौन 100 डॉलर उधार देगा?

मकेस्िको क े‘चच्च ऑफ द एडं
ऑफ टाइमि्’का दावा ह ैकक इि
पादरी की िाल 2017 मे ्भगवान िे
एक प््ाइवटे मीकटगं हईु थी और
उनह्े ्य ेअनमुकि दी गई कक सव्ग्च
की जम्ीनो ्की किक््ी और खरीद की
जा िकिी ह।ै सथ्ानीय करपोरि््च की
माने ्िो भगवान क ेमहल क ेपाि ही
मौजदू जगहो ्पर लोगो ्को जम्ीन
कदलवान ेका वादा ककया जा रहा है
और उिका भगुिान अलग-अलग
पमेेट् मोड ि ेकलया जा रहा ह।ै

‘भगवान से मिलकर आया हूं िैं’
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